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1. Objetivo:

Verificar el adecuado manejo de material y desechos organicos, asi como el traslado del paciente a sala
de recuperacion.

2. Alcance:
Todos los pacientes de primera vez que requieran atencién por parte del servicio de oftalmologia.

3. Definiciones:

3.1 Asepsia: medida encaminada a impedir la infeccion o contagio.

3.2 Desechos organicos: son el conjunto de desechos biolégicos producidos por los seres humanos y
otros seres vivos.

3.3 Histopatologia: estudio histolégico de los tejidos enfermos.

3.4 Pinza forester: pinza de acero inoxidable con forma de anillos, se utiliza para limpieza de las areas
que estan operando sujetando gasas.

3.5 Circulante Interna: encargado de procurar estar al pendiente de las necesidades de cirujanos e
instrumentista durante la cirugia

3.6 Instrumentista: debe estar frente al cirujano y procurar ver en todo momento el campo operatorio,
asi como pasar los instrumentos individualmente.
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4.- Responsabilidades:

4.1 Elaboracion y Actualizacion.

Medico Pasante del Servicio Social.
4.2 Aprobacion
Jefe del Servicio de Oftalmologia
4.3 Ejecucion
Médicos Adscritos, Residentes e Internos de la Unidad de Oftalmologia de Alta Especialidad en el
OPDHCGFAA.

4.4 Supervision
Coordinador de Ensefianza de la Unidad Oftalmolégica de Alta Especialidad.

5. Desarrollo:

No. Responsables Descripcion de la Actividad
51 Manejar tecnico quirdrgico realizando tiempos asépticos.
Depositar cuidadosamente el material y desechos organicos dentro de los
52 recipientes correspondientes.
53 Tener el extremo cuidado con el material punzocortante.
Proporcionar la muestra de Histopatolégico y Cultivo a la enfermera
5.4 circulante.
Instrumentista.
5.5 Vigilar y evitar el derramamiento de liquidos corporales.
Realiza el recuento de material de esponjear (gasas) en coordinacion con la
5.6 enfermera circulante.
57 Ayuda la movilizacion del paciente al término de la intervencion.

58

Verifica que el paciente egrese con ropa limpia y seca.
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No. Responsables Descripcion de la Actividad
Recibir las muestras de histopatologia, colocar en bolsa y entregar a la
59 enfermera circulante externa quien la recibe en otra bolsa y la etiqueta
' debidamente.
Utilizar guantes y pinza forester para recoger compresas o articulos
5.10 contaminados que hayan caido al piso.

Circulante Interna

Solicitar a la enfermera circulante externa todo material imprevisto.

811
Fijar el apésito de la herida quirurgica, secar al paciente, colocar bata y
5.12 ropa limpia.
Colaborar con el camillero y médico de la mesa a camilla y lo entrega a la
5.13 enfermera circulante externa.
Proveer a la sala de operaciones de todo el material y equipo imprevisto
514 requerido durante la cirugia y se mantiene al tanto de las necesidades que
se presentan.
Gireularite Exlerna Acompanar a! pacngnte en el traslado a recuperacion respetando las
515 medidas de aislamiento.
Realizar las anotaciones correspondientes en expediente clinico, libro de
5.16 anotaciones, etc.

6. Documentos Aplicables:

NOM-087-ECOL-SSA1-2002,

Proteccion ambiental — Salud ambiental — Residuos peligrosos biolégico

infecciosos. Clasificacion y especificaciones de manejo.

7. Anexos
N/A

8. Control de Cambios:

Version

Vigente Facha

Motivo

00 Septiembre 2014 Alta de Documento
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9. Diagrama de Flujo:
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INSTRUMENTISTA

ACTIVIDADES
TRANSOPERATORIAS

CIRCULANTE
INTERNA

Manejar técnico quirurgico
realizando tiempos sépticos.

Recibir las muestras de
histopatologia y continuar
con el manejo y etiquetado
de las mismas.

Depositar el material y desechos
organicos dentro de los recipientes
correspondientes.

Utilizar guantes y pinza
forester para recoger

compresas o articulos

Tener el extremo cuidado con el
material punzocortante.

contaminados que hayan
caido al piso.

Proporcionar la muestra de
Histopatologico y Cultivo a la
enfermera circulante.

Solicitar a la enfermera
circulante externa todo
material imprevisto.

Vigilar y evitar el derramamiento de
liquidos corporales.

Fijar el aposito de la herida
quirurgica, secar al
paciente, colocar bata y

Realiza el recuento de material de
esponjear en coordinacién con la
enfermera circulante.

ropa limpia.

Colaborar con el camillero

y médico de la mesa a

Ayuda la movilizacion del paciente
al término de la intervencion.

camilla y lo entrega a la
enfermera circulante
externa.

Verifica que el paciente egrese con
ropa limpia y seca.
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CIRCULANTE
EXTERNA

Proveer a la sala de
operaciones de todo el
material y equipo
imprevisto requerido

. Acompanar al paciente en
el traslado a recuperacién
respetando las medidas de
aislamiento.

Realizar las anotaciones
correspondientes en
expediente clinico, libro de
anotaciones
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