INSTRUCCION DE TRABAJO Codigo: IT-CH-CC-03
DE LIMPIEZA Y SANITIZACION DE Pagina 1 de 3
CAMILLAS Y SILLAS DE RUEDAS Fecha de Revisién:

= | Agosto 2019
b 5 TaiE i Version vigente: 01
Division de Servicios Generales

INDICE Pag.
SO K071\ | of SO O U PP PP TP DD PITOISTLEISRRR YRS 1
2 DOCUMENTOS APLICABLES ... oo 1
T B = o | (o] [0 ] T < e S D e 1
4 MATERIAL ¥ EQUIPO svsimsmmnmmnseassossmmasasremsmmsmessmnss S n g st 2
5. DESARROLLO. ......otiiieieeesssssnrmsesssssassannnessetsstssssasssssessssissiamssisiiiaisessusarionussesrrarses 2
B AN R o e e AV S SR R S SRR R A A R 2
7. CONTROL DE CAMBIOS . ...ttt et 3

1. Alcance:
Aplica en todas las actividades del Proceso de limpieza y sanitizacion de camillas y
sillas de ruedas que se realizan dentro de la institucién incluyendo areas blancas.

2. Documentos Aplicables:

NOM-045-SSAZ-2005

Para la vigilancia epidemiolégica, prevencion y control de las infecciones Nosocomiales
En el parrafo 10.6.7.2

3. Definiciones:

Area Blanca: Area considerada estéril donde se utiliza uniforme quirdrgico.

Limpieza: es la remocion mecanica por medio del agua y un detergente de toda materia
extrafia, de las superficies en general. No elimina los microorganismos pero reduce su numero.

Sanitizacion: Proceso de limpieza a base de productos quimicos que reduce el numero de
microorganismos hasta un nivel seguro.
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Técnicas de Limpieza.

Tipos de limpieza: Rutinaria: Es aquella que se realiza en forma diaria o entre paciente y
paciente.

Areas de limpieza: Central de Camilleria, Resonancia, Tomografia de Torre y Area Antigua,
Geriatria, Endoscopias, Quirdéfanos Primer Piso Torre, Ginecologia, Urologia, Oftalmologia,
Urologia y Maternidad.

Germicida: Sustancia para fulminar bacterias, hongos, esporas, tripanosomas y mico
bacterias, gérmenes (bacterias, virus u otros microbios que pueden causar infecciones o
enfermedades).

Eviter: Libre de Glutaraldehido

4.- Material y Equipo:

-Camillas ‘ -Jabén en polvo ) ‘
-Guantes desechables -Solucion desinfectante (Eviter)
-Cubre-bocas ‘ para superficies (camillas y sillas ‘
-Batas desechables de ruedas)

| -Goggles | ]

COPIA NO CONTROLADA

FT-IS-GC-01/Version 02



F:

e
g |

ALY [

P
INSTRUCCION DE TRABA JO }Eodlgo. IT-CH-CC-03
DE LIMPIEZA Y SANITIZACION DE Pagina 3 de 5

CAMILLAS Y SILLAS DE RUEDAS | Fecha de Revision:
| Agosto 2019

R L Version vigente: 01
Division de Servicios Generales | J

'5. Desarrollo:

No. Responsables Descripcion de la Actividad ﬂ
Para obtener una esterilizacion adecuada, Después de cada traslado
se limpia la camilla y o silla de ruedas con un atomizador preparado

5.1 camillero con solucién éviter para fulminar bacterias, hongos, esporas,
tripanosomas y mico bacterias.
Inicia con el Colchon para camilla, iniciando de la parte mas limpia
52 samiiiere hacia la mas sucia por ambos lados para evitar asi la proliferacion de
' micro organismos, quite el colchon y recarguelo sobre uno de los
lados de la camilla
; Continuar en el mismo orden sobre la superficie de la camilla
53 camillero
empezando por levantar el respaldo por ambos lados.
Continuar de arriba hacia abajo, Porta suero, Barandales, Base de
54 camillero almacenamiento y soporte para el tangue de oxigeno, Poste
Hidraulico, Pedales Por ultimo limpie las llantas.
: Enjuagar y exprima la franela en la cubeta con agua tantas veces
5.5 gamiere sean necesarias.
Posteriormente realizar el mismo procedimiento con solucion
5.6 camillero desinfectante y dejar actuar 10 minutos.
.7 camillero Ya para terminar se seca la camilla con franela
: Lavarse las manos al terminar con agua y jabon para evitar alguna
58 camillero . 2
infeccion.
Limpiar la silla de ruedas inicia de la parte mas limpia hacia la mas
5.9 camillero sucia por ambos lados remojando con solucion éviter un aproximado
- de 10 minutos,
Se inicia con la superficie del respaldo continuamos con él asiento,
510 camillero reposabrazos, reposapiés, Mango de empuje, Aro propulsor y por
ultimo las Ruedas traseras y delanteras.
5.11 camillero Ya para terminar se seca la camilla con franela
5.12 camillero | Al término de la labor limpie y guarde los utensilios. |
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6. Anexos

N/A

7. Control de Cambios:

Version ;
Vigente Fecha Motivo
00 Diciembre 2017 |Alta del documento
01 Agosto 2019 Mejoras al procedimiento
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