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1. Alcance:

Esta instruccién de trabajo aplica en el cumplimiento de las funciones del personal Médico
de las areas Neonatales y Clinica de Catéter del HCFAA en el apego a la técnica correcta en
la colocacion del Catéter Venoso Central de Insercion Periférica por técnica de puncion
directa o técnica percutanea.

2. Documentos Aplicables:

= NOM-019-SSA3-2013, De la practica en Enfermeria.

* NOM-045-SSA3-2015, Para la Vigilancia Epidemiologica, Prevencion y Control de las
Infecciones Nosocomiales.

* NOM-004-SSA3-2012-del expediente clinico.

» NOM-222-SSA3-2012. Que instituye las condiciones para la administracion de la
terapia de infusién en las Estados Unidos Mexicanos.

= Estandares para la certificacion de hospitales Consejo de Salubridad General.

= Acciones esenciales para la seguridad del paciente.

3. Definiciones:

Antisepsia: Uso de un agente quimico en la piel u otros tejidos vivos con el propésito de

\

inhibir o destruir microorganismos.
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Antiséptico: Sustancia antimicrobiana que se opone a la sepsis o putrefaccion de los tejidos
Vivos.

Aposito transparente semi-permeable La pelicula de poliuretano adherente y estéril utilizada
para cubrir la zona de insercion del catéter, que permite la visibilidad y €l intercambio gaseoso,
ARRITMIAS: Es un cambio en el ritmo de los latidos del corazén. Se manifiesta como trastorno
de la frecuencia cardiaca (pulso) o del ritmo cardiaco, como latidos demasiado rapidos
(taquicardia), demasiado lentos (bradicardia) o con un patrén irregular.

Asepsia: Condicion libre de microorganismos que producen enfermedades o infecciones.
BACTERIEMIA: Es la presencia de bacterias viables en la sangre.

Catéter: Al dispositivo o sonda plastica minUscula, biocompatible, radio opaca, que puede ser
suave o rigida, larga o corta dependiendo del diametro o tipo de vaso sanguineo en el que se
instale; se utiliza para infundir solucién intravenosa al torrente circulatorio.

Catéter Venoso Central de Insercion Periférica PICC: Dispositivo intravenoso que
sitla se extrem¢ distal en la vena cava superior o inferior, justo antes de la entrada a la
auricula derecha.

3.2 Higiene de manos: Es la medida mas importante para evitar la transmision de
gérmenes perjudiciales y evitar las infecciones asociadas a la atencion sanitaria.

3.3 Asepsia: Es la ausencia total de microorganismos patégenos y no patégenos en una
superficie animada.

3.4 Antiséptico: A |la sustancia antimicrobiana que se opone a la sepsis o putrefaccion de
los tejidos vivos.

3.5 Barrera maxima: Al conjunto de procedimientos que incluye el lavado de manos con
jabon antiséptico, uso de gorro, cubre-boca, bata y guantes, la aplicacién de antiséptico
para la piel

3.6 Conectores libres de agujas: Al dispositivo que permite la conexion directa
principalmente de jeringas o equipos de infusién, para evitar el uso de agujas; esta
recubierto en su parte interna por un protector de silicon que se retrae al momento de la
conexion, lo que permite que funcione como una barrera, evitando reservorios y auto-
sellandose al momento de la desconexion.

3.7 Catéter: Al dispositivo o sonda plastica mindscula, biocompatible, radio opaca, que
puede ser suave o rigida, larga o corta dependiendo del didametro o tipo de vaso sanguineo
en el que se instale; se utiliza para infundir solucién intravenosa al torrente circulatorio.

3.8 Expediente clinico: Al conjunto Unico de informacion y datos personales de un
paciente, que se integra dentro de todo tipo de establecimiento de atenciéon médica, ya sea
publico, social o privado, el cual consta de documentos escritos, graficos, imagenoldgicos,
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electrénicos, magnéticos, electromagnéticos, opticos, magneto-o6pticos y de cualquier otra
indole, en los cuales, el personal de salud debera hacer los registros, anotaciones, en su
caso, constancias y certificaciones correspondientes a su intervencién en la atencién
meédica del paciente, con apego a las disposiciones juridicas aplicables.

4.- Material y Equipo:

Material:

o Gorro y Mascarilla Facial (Cubre-bocas abarcando nariz y boca) y lentes protectores
o Cinta métrica

o 2 pares de guantes estériles

o 1 Bata estéril

o 4 campos sencillos y 1 hendido esteéril

o 1 rifdn esteril

o Antisépticos (gluconato de clorhexidina al 0.5% o alcohol isopropilico al 70% vy

solucién salina al 0.9 %)

2 jeringas de 10 ml

2 paquetes de gasas estéril

o Kit de catéter incluye: cinta meétrica, ligadura de silicon plana, conector libre de
aguja, introductor y catéter radiopaco de poliuretano o silicén, el Fr y numero de
limenes es de acuerdo a la vena y las necesidades de terapia de infusion del
paciente.

Protector cutaneo

Apésito transparente de 4x4 ¢cm

Cinta micropore

Contenedor para punzocortante

Contenedor para basura municipal

Lista de verificacion institucional

Mesa pasteur.

o O

0 00000
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5. Desarrollo:

No. Responsables Descripcion de la Actividad

* Realice higiene de manos con agua y con jabon. Ver IT

e Informe familiar sobre el procedimiento a realizar
detalladamente.

e Preséntese con el personal de enfermeria que tiene a cargo al
paciente al que se le va a instalar el dispositivo.

e Identifique al paciente con al menos dos identificadores,
apellido de la madre del neonato y fecha de nacimiento, en caso
de ser paciente pediatrico: nombre del paciente y fecha de

_ nacimiento.

e Corrobore la prescripcion médica.

o Corrobore que este correctamente llena la interconsulta y el
formato de consentimiento informado.

« Realice valoracion céfalo-caudal, reconociendo antecedentes de

i At nti o i ;
Peiconalda patologia hepat.lca, ant coaggla_cmn 0 _antmgregantes ’
: » Coloque al paciente en decubito supino con el brazo que sera
salud (Medico % = ; L
y/o valorado extendido a 90°, por la anatomia el abordaje siempre
E sera individualizado en cada caso.
nfermera) : . - : .

e Realice valoracion del tamafo de la vena mediante observacion

que vaya a - ’ _
5.1 shsEiar el y palpacion, tratando de que el catéter a instalar no supere el

catéter central
de insercion
periférica
(PICC)

45 % de la luz del vaso, siendo la vena basilica derecha la de
primera eleccion.
e Si el paciente no es candidato, conteste la hoja de interconsulta
en donde se sugiere otra alternativa de acceso vascular.
* Realice medicion para determinar la longitud de introduccion del
catéter
Si el abordaje es por extremidad superior izquierda la medicion
sera hasta unién esternoclavicular derecha.
Tomando en cuenta la siguiente medicion: .
» mida del sitio de insercién + linea axilar + union externo
clavicular derecha + 3er espacio intercostal derecho.

Cuando es por extremidad inferior:
» mida del sitio de insercién + linea inguinal + cicatriz
umbilical + apéndice xifoides.

Nota: La medicidon externa nunca puede duplicar de manera exacta
la anatomia venosa interna.
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5.2

Enfermera que
asiste.

Prepare la unidad del paciente, el equipo y material necesario.
Ver anexo 6.2}
Traslade el material completo a la unidad del paciente.
Colocarse Gorro y Mascarilla Facial (Cubre-bocas abarcando
nariz y boca) y lentes protectores ver anexo 6.3
Realice Sanitizacion en la mesa auxiliar Pasteur
Realice higiene de manos con agua y con jaboén, de acuerdo al
(IT)
Abra la bata estéril
Abrir el rindn estéril utilizando los campos que vienen con el
rifdn para cubrir la mesa Pasteur y delimitar el area.
Abrir todos los materiales estériles antes mencionados que se
van a utilizar en la insercidon del PICC, colocandolos en la mesa
Pasteur ya cubierta.
Verifique signos vitales antes de la insercion
Inmoviliza al paciente neonato dejando libre la extremidad en la
cual se realizara la insercién del PICC.
Dar succion no nutritiva al neonato
Se coloca guantes estériles
Sostiene la extremidad del paciente a la cual se le realizo la
asepsia mientras se delimita el area.
Inclinar la cabeza del paciente neonato, hacia la zona de
insercion hasta que toque el menton con el hombro para evitar
que el catéter se vaya cefdlico, cuando el personal que esta
instalando el catéter indique que esta en la linea media axilar
Monitorice el trazado electrocardiografico para valorar la
aparicion de arritmias durante el procedimiento
Valoracion signos vitales y saturacion de oxigeno durante el
procedimiento
Elabora y coloca el membrete de insercion del catéter con los
siguientes datos:

» Nombre del paciente

» Fecha de nacimiento del paciente

» Fecha y hora de instalacién

» Nombre completo de la persona que instala

» Longitud introducida
Coloque al paciente en posicion comoda.
Anote numero de punciones y si hubo algun incidente durante
la insercion del catéter.
Realice el llenado del formato de seguimiento del catéter
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Personal de
salud (Medico

Realice higiene de manos con agua y con jabon. Ver IT

Informe familiar sobre el procedimiento a realizar
detalladamente.

Preséntese con el personal de enfermeria que tiene a cargo al
paciente al que se le va a instalar el dispositivo.

Identifique al paciente con al menos dos identificadores,
apellido de la madre del neonato y fecha de nacimiento, en caso
de ser paciente pediatrico: nombre del paciente y fecha de
nacimiento.

Corrobore la prescripcion médica.

Corrobore que este correctamente llena la interconsulta y el
formato de consentimiento informado.

Realice valoracién céfalo-caudal, reconociendo antecedentes de
patologia hepatica, anticoagulacion o antiagregantes.

Coloque al paciente en decUbito supino con el brazo que sera
valorado extendido a 90°, por la anatomia el abordaje siempre

Enfeyr{-:era) seré'individualiggdo en cadawcaso. ‘ By
Realice valoracion del tamafio de la vena mediante observacion
5.3 ?nus?avtzta? y palpacién, tratando de que el catéter a instalar no supere el
caté?e:'- cen‘;ral gfin:/;rgee::cgl;lijgndm vaso, siendo la vena basilica derecha la de
dgeu:isfg:;:‘::n Si el paciente no es candidato, conteste la hoja de interconsulta
(PICC) en dpnde se sugiere otra alterlnatlva de acceso v:ascular. -
Realice medicién para determinar la longitud de introduccion del
catéter
Si el abordaje es por extremidad superior izquierda la medicion
sera hasta union esternoclavicular derecha.
Tomando en cuenta la siguiente medicion:
» mida del sitio de insercién + linea axilar + unién externo
clavicular derecha + 3er espacio intercostal derecho.
Cuando es por extremidad inferior:
> mida del sitio de insercion + linea inguinal + cicatriz
umbilical + apéndice xifoides.
| Nota: La mediciéon externa nunca puede duplicar de manera exacta
la anatomia venosa interna.
Prepare la unidad del paciente, el equipo y material necesario.
5.4 Enfermera que Ver anexo 6.2

asiste.

Traslade el material completo a la unidad del paciente.
Colocarse Gorro y Mascarilla Facial (Cubre-bocas abarcando
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nariz y boca) y lentes protectores ver anexo 6.3
Realice Sanitizacién en la mesa auxiliar Pasteur
Realice higiene de manos con agua y con jabon, de acuerdo al
(IT)
Abra la bata esteéril
Abrir el rifdn estéril utilizando los campos que vienen con el
rifdn para cubrir la mesa Pasteur y delimitar el area.
Abrir todos los materiales estériles antes mencionados que se
van a utilizar en la insercion del PICC, colocandolos en la mesa
Pasteur ya cubierta.
Verifique signos vitales antes de la insercion
Inmoviliza al paciente neonato dejando libre la extremidad en la
cual se realizard la insercién del PICC.
Dar succion no nutritiva al neonato
Se coloca guantes estériles
Sostiene la extremidad del paciente a la cual se le realizo la
asepsia mientras se delimita el area.
Inclinar la cabeza del paciente neonato, hacia la zona de
insercion hasta que toque el mentédn con el hombro para evitar
que el catéter se vaya cefalico, cuando el personal que esta
instalando el catéter indique que esta en la linea media axilar
Monitorice el trazado electrocardiografico para valorar la
aparicion de arritmias durante el procedimiento
Valoracion signos vitales y saturacion de oxigeno durante el
procedimiento
Elabora y coloca el membrete de insercion del catéter con los
siguientes datos:

> Nombre del paciente

» Fecha de nacimiento del paciente

» Fecha y hora de instalacion

» Nombre completo de la persona que instala

» Longitud introducida
Coloque al paciente en posicion comoda.
Anote numero de punciones y si hubo algun incidente durante
la insercion del catéter.
Realice el llenado del formato de seguimiento del catéter

5.5

Personal de
salud (Medico

y/o
Enfermera)

Colocarse Gorro y Mascarilla Facial (Cubre-bocas abarcando
nariz y boca) y lentes protectores ver anexo 6.2
Realice higiene de manos con agua y con jabdén, de acuerdo al

(IT)
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que vaya a le Colocarse la bata estéril
insertar el |« Colocarse el guante estéril
catéter central |« Realice asepsia de la piel con los siguientes antisépticos:
de insercion
periférica ¢ Solucion salina al 0.9%. (2 tiempos)
(PICC) Alcohol al 70% (1 tiempo)
y/o
» Solucion salina al 0.9% (2 tiempos).
Clorhexidina al 0.5% al 2 % (1 tiempo)

Tratando de abarcar toda la extremidad del paciente debido a que,
si no queda en la primera insercion, tenemos la extremidad
aséptica para poder realizar otra puncion en la misma extremidad.
e Realice cambio de guantes

Delimite el area de trabajo colocando los campos estériles

Posterior mente lava sus guantes con solucion salina

Cargar la jeringa de 10 ml con solucién salina al 0.9%

Verifica permeabilidad del catéter (mediante purgado),

utilizando la jeringa de 10 ml precargada con solucion salina al

0.9%

» Traslada el introductor, gasas estériles, jeringa de 10 ml con
solucién salina al 0.9%, pinza metélica y catéter

|e Proceder a la puncién de la vena previamente identificada con
el introductor pelable, verifique el retorno venoso en la camara
transparente del introductor, evitando salida de sangre a través
del mismo

» Retire el bisel y trate de evitar que el paciente sangre e
introduzca el catéter de centimetro en centimetro utilizando la
pinza metalica hasta llegar a medicién previamente tomada.

e Si por algin momento el catéter no avanza, dilata la vena
colocando la jeringa de 10 ml con solucion salina al 0.9% en
uno de los lumenes e infundir solucion salina

e Proceder nuevamente a la insercion y verificar la marcacion del
catéter hasta llegar a la longitud medida

e Una ves instalado el catéter Coloque los conectores libres de
aguja previamente purgados

e Verifique retorno venoso e introduzca nuevamente la solucion
en pausa presion, solo con el doble del volumen interno,
clampeando en presion positiva por cada lumen

e Limpie el sitio de insercion

\- Tape el sitio de insercidon con una gasa estéril y aplique el
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protector cutaneo en la periferia del sitio de insercion y espere
que seque
Cologue el aposito transparente 4x4 cm
Retire los campos.
Retire el material utilizado y proporcione los cuidados
pertinentes.
Realice higiene de manos. Ver IT-
Solicita placa de rayos x de térax para corroborar la posicion de
la punta del catéter.
Realiza anotaciones en la hoja de interconsulta con los
siguientes datos

» Fecha y hora
Tipo y calibre del catéter
Nombre anatdmico del sitio de puncidn
Numero de intentos e incidentes ocurridos
Datos del fabricante, numero de lote y fecha de
caducidad y Fr del catéter.
Firmar con su nombre completo nimero de RUD y/o
cedula profesional.

YV VY Y

v

6. Anexos
6.1
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6.2 Material para la Insercion del Catéter Central de Insercion Periférica (PICC)
Neonatal y Pediatrico

6.3 Uso del Cubrebocas abarcando nariz y boca

COPIA NO CONTROLADA

FT-IS-GC-01/Version 02



INSTRUCCION DE TRABAJO COLOCACION DE  Codigo: IT-CH-CC-03

1 —| CATETER CENTRAL DE INSERCION PERIFERICA PICC |Pagina 11 de 15

%7507 | POR PUNCION DIRECTA O TECNICA PERCUTANEA. | Fecha de Revision:
; » Septiembre 2019

Version vigente: 00

DIVISION DE SERVICIOS PARAMEDICOS

3

i

6.4 Higiene de manos de la persona que inserta el Catéter Central de Insercién
Periférica (PICC) Neonatal y Pediatrico.

6.5 Colocacion de barrera maxima
| Técnica de insercién del catéter

6.6 Colocacion del guante.
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| Téenica de insercion del caléter

6.8 Asepsia del de la extremidad donde se va a insertar el catéter Central de

Técnica de insercion dol catiter
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7.2 Pelar el mtroductor
Técnleademrmﬁndelcat

7.3 Colocar el aposito transparente
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7.4 Verificar punta de catéte

7. Control de Cambios:

Version

Vigente Fecha Motivo

00 Septiembre 2019 Alta del documento
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