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1. Alcance:
Médicos Adscritos y Residentes del Servicio de Cirugia Plastica Estética y Reconstructiva que tienen a
su cargo pacientes que requieren manejo medico y quirtrgico de Sindrome de Tunel del Carpo.

2. Documentos Aplicables:

Tarjetdn de citas médicas

Recibo de pago de procedimiento

Expediente Clinico

Nota de curacién

Formato de solicitud de pago de curaciéon

Guia del manejo integral del pie diabético en adultos

Guia de Prevencién y tratamiento de la Insuficiencia Venosa Crénica

3. Definiciones:

3.1 Sindrome del tunel del carpo: Es una mono-neuropatia de la extremidad superior producida por
compresion del nervio mediano a nivel de la mufieca, caracterizado por incremento de la presion dentro
del tunel del carpo y disminucion de la funcién a ese nivel.

4.- Material y Equipo:
¥v" Anestesia
v' Instrumental médico-quirtrgico
v Material hospitalario de curacion (isodine, clorhexidina, jabon, gasas, amukina, vendas, férulas,
apositos, compresas, geles, unguentos, parches, membranas, vendas medicadas, etc.)

v’ Suturas
v Soluciones
v Electrocauterio
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5. Desarrollo:

No.

Responsables

Descripcion de la Actividad

5.1

Paciente

Procedimiento Ambulatorio: Acude al piso 2 con su tarjetén y pago del
procedimiento, pasar a punto 5.2

Procedimiento en Quiréfano: Revisar PR-CH-PL-07, Gula de
Procedimiento para Ingreso a Quiréfano del Servicio de Cirugia Plastica
Estética y Reconstructiva

Urgencias: Revisar PR-CHPL-03, Guia de Procedimiento para la
valoracién de pacientes en el érea de urgencias adultos y urgencias
pediatria del servicio de Cirugia Plastica estética y Reconstructiva.

5.2

Enfermeria

Recibe al paciente, recolecta al tarjeton y el pago

Da aviso al médico encargado de la llegada del paciente
Prepara el material y area para el procedimiento

Ingresa al paciente al area de procedimientos

5.3

Paciente

Ingresa al area de procedimientos

54

Médico Adscrito y
Residente

Explica al paciente el procedimiento que se realizara

Se entregan al paciente consentimiento informado, donde mediante su
firma autoriza la realizacion del procedimiento

Realiza lavado quirurgico de manos

Realiza el procedimiento de acuerdo a la Guia del manejo
correspondiente

5.5

Enfermeria

Asiste al médico en el procedimiento

5.6

Médico Adscrito y
Residente

Al finalizar el procedimiento explica al paciente cuales seran los cuidados
necesarios

Entrega al paciente una receta con los medicamentos que debera
utilizar/aplicar durante su recuperacion

y en su tarjeton se le asigna la proxima cita que tendra para revision
Realiza nota de curacion y la entrega a enfermeria
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Recibe del médico tratante la nota de procedimiento y el consentimiento
firmado por el paciente

Ayuda al paciente a salir de area de procedimientos
5.7 Enfermeria

TERMINA INSTRUCCION DE TRABAJO ‘

6. Anexos
¢ Guia de Diagnostico y Tratamiento del Sindrome de Tunel del Carpo

7. Control de Cambios:

Version i
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