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1. Alcance:

Medicos Adscritos y Residentes del Servicio de Cirugia Plastica Estética y Reconstructiva que tienen a
Su cargo pacientes que requieren curacién de heridas de cualquier indole, siempre y cuando estén
relacionadas o sean consecuencia de perdidas cutaneas extensas, exposiciones tendinosas, 6seas o de
érganos internos, que se encuentren sin datos de infeccién (con cultivos negativos).

2. Documentos Aplicables:

Tarjetdn de citas médicas

Recibo de pago de procedimiento

Expediente Clinico

Nota de curacién

Formato de solicitud de pago de curacion

Guia del manejo integral del pie diabético en adultos

Guia de Prevencion y tratamiento de la Insuficiencia Venosa Crénica

3. Definiciones:

3.1 Pie Diabético: Segun la OMS es la ulceracion, infeccion y/o gangrena del pie asociado a neuropatia
diabética en diferentes grados de enfermedad arterial periférica, siendo el resultado de la interaccién de
diferentes factores metabdlicos.

3.2 Ulcera Vascular: Es un sindrome caracterizado por la pérdida circunscrita o irregular de tegumento
(dermis o epidermis), pudiendo afectar el tejido subcutaneo y subyacente, que se produce en las
extremidades inferiores y cuya causa est4, generalmente, relacionada al sistema vascular arterial o
Venoso.
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4.- Material y Equipo:
v Anestésico local
v" Instrumental médico de cirugia menor
v Material hospitalario de curacion (isodine, jabén, gasas, amukina, vendas, apositos, geles,
unguentos,  parches, membranas, vendas medicadas, etc.)

5. Desarrollo:

No. Responsables Descripcion de la Actividad

51 Paciorts Acude al piso 2 con su tarjetén y pago del procedimiento.

Recibe al paciente, recolecta al tarjetén y el pago

Da aviso al medico encargado de la llegada del paciente
5.2 Enfermeria Prepara el material y area para la curacién

Ingresa al paciente al area de procedimientos

5.3 Paciente Ingresa al area de procedimientos

Explica al paciente el procedimiento que se realizara

Se entregan al paciente consentimiento informado, donde mediante su
firma autoriza la realizacién del procedimiento

5.4 Médico Adscrito y

Residente Realiza lavado quirtrgico de manos
Realiza el procedimiento de acuerdo a la Guia del manejo
correspondiente
5.5 Enfermerta Asiste al médico en el procedimiento
Al finalizar la curacion explica al paciente cudles seran los cuidados
necesarios para la herida
T - Entrega al paciente una receta con los medicamentos que debera
5.6 Médico Adscrito y Hili g! i P q t o 9
. Residente utilizar, aplcl:ar’ urante sq recupera'm.on ‘ ’ -
y en su tarjeton se le asigna la préxima cita que tendré para revision
Realiza nota de curacion y la entrega a enfermeria
il Enfermeria Ayuda al paciente a salir de area de procedimientos
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firmado por el paciente

Recibe del médico tratante la nota de procedimiento y el consentimiento

TERMINA INSTRUCCION DE TRABAJO

6. Anexos

* Guia del Manejo Integral del Pie Diabético en Adultos
e Guia de Prevencion y Tratamiento de la Insuficiencia Venosa Crénica

7. Control de Cambios:
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