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1. Alcance:

Esta Instruccion de Trabajo aplica a la limpieza y lavado de Ropa Hospitalaria en el

Servicio de Lavanderia.

2. Documentos Aplicables:

N/A
3. Definiciones:

Lavanderia:

Lugar especialmente dispuesto y destinado al lavado de ropa

Limpieza:

Accion mediante la que se elimina la suciedad (manchas visibles o particulas
macroscopicas no inherentes al material que se va a limpiar) de una superficie u
objeto, sin causarle dafio

Ropa:

Todo género de tela que, con variedad de cortes y hechuras, sirve para el uso o

adorno de las personas
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Ropa Hospitalaria:

Ropa de uso exclusivo para manejo de los pacientes dentro de la institucion.
Incluye ropa de cirugia, sabanas hospitalizacién, etc.

Ropa sucia:

Se considera ropa sucia aquella que no ha tenido exposicién a fluidos corporales
Ccomo sangre, vomito etc.

Proceso de Lavado:
Proceso por medio del cual se remueve la suciedad y desinfecta la ropa que se
recoge en los servicios.

Clasificar:
Ordenar o disponer por clases

Detergente:
Sustancia quimica con capacidad de eliminar la suciedad adherida a la superficie de
los objetos inanimados o tejidos vivos

Higiene:
Conjunto de normas para evitar enfermedades o infecciones. Aseo, limpieza

Lavado:

Proceso de regeneracion (limpieza) de los textiles que se efectian en la lavanderia,
por tratamiento con tenso activos acompafiado de un fuerte remojado con un
posterior secado y planchado

4.- Material y Equipo:

Maquina: Lavadora

Acondicionador De Agua Para Ropa Hospitalaria En Polvo
Alkalino Prelavador En Polvo Removedor De Sangre
Blanqueador Concentrado En Polvo

Detergente En Polvo Bajo En Espuma Para Ropa Hospitalaria
Suavizante De Tela Para Ropa Hospitalaria
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5. Desarrollo del Lavado de Ropa Hospitalaria:

No. | Responsables | Descripcién de la Actividad

5.1 Lavandero Se presenta a la lavanderia debidamente con su equipo de
proteccién

5«2 Lavandero Verifica las maquinas de lavado garantizando que estén

' llenas para el inicio de ciclo de lavado ropa sucia

5.3 Lavandero Si no esta llena, prepara la lavadora para cargar con ropa
sucia e iniciar el ciclo de enjuague.

5.4 | Lavandero Se carga la lavadora con un cargamento de ropa sucia a |
lavar. (200 prendas promedio)

5.5 | Lavandero Se cierra las puertas de la lavadora para inicio de ciclo de
lavado

5.6 Lavandero Se enciende el equipo y se retiran mecanismos de paro de
emergencia.

5.7 Lavandero Se enciende el equipo de bombeo de agua

5.8 | Lavandero Se carga la lavadora con 300 litros de agua para realizar el
primer juague.

5.9 | Lavandero Al llegar el al nivel de llenado de la lavadora, Pagar el
equipo de bombeo de agua.

5.10 | Lavandero Abrir las compuertas de la lavadora por donde se va a
vaciar el agua de la lavadora y asi realizar el primer
enjuague, Se deje escurrir totalmente el agua del primer
enjuague

5.11 | Lavandero Al finalizar se cierran las compuertas de la lavadora para

iniciar el segundo enjuague, Se enciende el equipo de
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bombeo de agua

5.12 | Lavandero Repetir los pasos 5.7 - 5.8 - 5.9 - 5.10 - 5.11 dos ciclos
mas y asi cubrir 3 ciclos de enjuague.

5.13 | Lavandero Nota: En caso de ser necesario se da un ciclo mas de
enjuague. Y se finaliza la primera etapa de lavado.

5.14 | Lavandero Se inicia las fases de quimicos y se enciende el equipo de
bombeo de agua

5.15 | Lavandero Se carga la lavadora con 300 litros de agua caliente para
realizar la primera fase de quimicos.

5.16 | Lavandero Al llegar el al nivel de llenado de la lavadora, Pagar el
equipo de bombeo de agua.

5.17 | Lavandero Se agregan 1.5 kg de jabon, 1 kg de Alcalino, 0.25 kg de
acondicionador y 0.50 kg de cloro.

5.18 | Lavandero Abrir la vélvula de vapor y arrangue con el ciclo de lavado,
deje la lavadora trabajar durante 12 minutos con inyeccién
de vapor.

5.19 | Lavandero Al finalizar el tiempo de los 12 minutos se cierra la valvula
de vapor y se abren las compuertas de la lavadora para
vaciar el agua con los quimicos de la misma.

5.20 | Lavandero Se deje escurrir totalmente el agua de la primera fase de
quimicos, al finalizar se cierran las compuertas de la
lavadora para iniciar la segunda fase de quimicos

5.21 | Lavandero Repetir los pasos 5.14 - 5.15 - 5.16 - 5.17 - 5.18 - 5.19 —
5.20 vy asi cubrir 2 fases de quimicos.

5.22 | Lavandero Al finalizar se cierran las compuertas de la lavadora para
iniciar la nueva etapa de enjuague de salida.
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5.23 | Lavandero Se enciende el equipo de bombeo de agua

5.24 | Lavandero Se carga la lavadora con 300 litros de agua para realizar el
juague de salida 1

5.25 | Lavandero Al llegar el al nivel de llenado de la lavadora, Pagar el
equipo de bombeo de agua

5.26 | Lavandero Se agrega 1 Lt de suavizante y continua trabajando la
lavadora por 2 minutos.

5.27 | Lavandero Al finalizar el tiempo de los 2 minutos, abrir las compuertas
de la lavadora por donde se va a vaciar el agua de la
lavadora y asi realizar el enjuague de salida 1.

5.28 | Lavandero Se deje escurrir totalmente el agua del enjuague de salida
1,

5.29 | Lavandero Repetir los pasos 5.22 - 5.23 - 5.24 - 5.25 - 5,26 - 5.27 -
5.28 y asi hasta cubrir 3 enjuague de salida.

5.30 | Lavandero Finaliza el ciclo de lavado

5.31 | Lavandero Se activa el mecanismo de para de emergencia y se baja la
pastilla de energia de la maquina.

5.32 | Lavandero Se abran las puertas de la lavadora.

5.33 | Lavandero Se descarga la ropa lavada y se continlia con la IT-CH-LA-

02 Instructivo de Trabajo Centrifugado Ropa

Fin de la Instruccion de Trabajo
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6. Anexos

N/A
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7. Control de Cambios:

Version .
Vigente Fecha Motivo
00 Julio 2019 Alta del documento
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