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1. Alcance:
Médicos Adscritos y Residentes del Servicio de Neurocirugia que tienen a su cargo pacientes que
requieren puncion lumbar con fines diagnésticos o terapéuticos.

2. Documentos Aplicables:
Tarjetén de citas médicas

Recibo de pago de procedimiento
Expediente Clinico

3. Definiciones:

3.1 Puncién lumbar: Técnica en la cual se introduce una aguja entre dos huesos lumbares para extraer
muestra de liquido cefalorraquideo del espacio subaracnoideo con motivos diagnésticos o terapéuticos.

4.- Material y Equipo:

Anestésico local

Aguja de puncién lumbar

Material de asepsia y antisepsia (guantes estériles, bata quirurgica estéril, jabon antiséptico o yodo,
sabana estéril, etc.)

Material de curacioén (gasas, vendas, apositos, etc.)

Tubo para recoleccion de muestra esteril
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5. Desarrollo:

T No. Responsables Descripcion de la Actividad 1
51 Enfermeria Prepara el material y area para el procedimiento J
52 Paciente Ingresa al OPD HFAA

5.3

Médico Adscrito y

Explica al paciente el procedimiento, los riesgos y las posibles
complicaciones del procedimiento que se realizara

Realiza lavado quirurgico de manos segun los lineamientos de la OMS

Residente
Realiza el procedimiento de acuerdo con la Guia (posicionamiento, asepsia,
seleccion de aguja, obtencion de muestra de liquido cefaloraquideo)
5_4— Enfer—meri 8 " Asiste al médico en el procedimiento -
e Médico Adscrito y Al ﬁne:jllzar el procledlmlento‘ se le explica gl paciente cuales seran los
. Residente cuidados necesarios posteriores a la puncion lumbar
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6. Anexos

S. Engelborghs et al. / Alzheimer's & Dementia: Diagnosis, Assessment & Disease Monitoring 8 (2017)
111-126. Consensus guidelines for lumbar puncture in patients with neurological diseases. DOI

10.1016/j.dadm.2017.04.007
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