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1. Objetivo:

Establecer los procedimientos necesarios para el adecuado abordaje nutricional del paciente
hospitalizado.

2. Alcance:

De la captacion del paciente con riesgo de desnutricion o desnutrido a partir del tamizaje
nutricio para su manejo nutricional durante la estancia hospitalaria a la recomendacién nutricia
para su egreso.

3. Definiciones:

Antropometria. Obtencion de medidas fisicas de un sujeto relacién con los modelos que
reflejan el crecimiento y desarrollo del individuo. Componente de la valoracion nutricional (til
para evaluar estado nutricional en exceso o déficit.

Diagnéstico nutricional: E| diagnéstico resulta de la evaluacion antropomeétrica y la evaluacién
alimentaria que son datos que nos sirven para determinar con mayor precision el estado
nutricional de una persona. Con el mismo es posible fijar argumentos reales para estable,cmﬁ
tratamiento y estrategias a seguir para alcanzar los objetivos planteados de cada perspné/f'
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Evaluacion metabdlica: Indicadores bioquimicos que se evaltan en sangre, heces fecales y
orina, y nos proporcionan informacién sobre: 1.- Concentraciones plasmaticas de glucosa, urea,
creatinina, acido Urico, colesterol, triglicéridos, eritrocitos, hemoglobina, etc. 2.- Excrecién de
nutrientes o metabolicos por orina y/o heces fecales, 3.- Pruebas funcionales, 4.- Reserva de
nutrientes.

Requerimientos nutricionales: Necesidades de energia (calorias), macronutrimentos
(Hidratos de Carbono, Lipidos vy Proteina) y micronutrimentos (vitaminas, minerales y
oligoelementos), basadas en las caracteristicas fisicas y de salud individuales.

Soporte nutricio: Conjunto de maniobras para asegurar el ingreso adecuado de energia y
nutrimentos al organismo del paciente diabético durante |a realizacion de procedimientos
diagnostico o terapéuticos médicos: *Jeejeebhoy & Owen, 1988

Nutricion Enteral: La administracion de nutrientes al organismo a traveés de la via digestiva,
utilizando medios distintos a la alimentacién oral convencional, ya sea en cuanto a la via de
administracién o a la mezcla nutritiva administrada.

Nutricion parenteral: La nutricién parenteral consiste en administrar nutrientes al organismo
por via intravenosa. En la calidad y cantidad necesaria para cada individuo.

Central: Bolo de nutricién parenteral disefiado para cubrir requerimientos nutricios para
ser administrado por una vena central.

Periférica: Bolo de nutricion parenteral disefado para cubrir del 50% al
70%requerimientos nutricios para ser administrado por una vena periférica por tener una
osmolaridad menor a 800mOl.

Dieta: Una dieta es la cantidad de alimento que se le proporciona a un organismo en un

periodo de 24 horas, sin importar si cubre o no sus necesidades de mantenimiento, en resumen
es el conjunto de nutrientes que se absorben luego del consumo habitual de alimentos.

Sucedaneo de Ia leche materna: Todo alimento comercializado o de otro modo presentado
como sustitutivo parcial o total de la leche materna, sea o no adecuado para ese fin.

Lactancia Materna: Es la alimentacion con leche del seno materno siendo la forma ideal de
aportar a los nifios pequefos los nutrientes que necesitan para un crecimiento y desarrollo
saludable.

4.- Responsabilidades:

4.1 Elaboracién y Actualizacion.
Equipo de Nutricion Clinica
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4.2 Aprobacion

Jefe de Nutricion Clinica

4.3 Ejecucion

Equipo de Nutricién Clinica

4.4 Supervision

5. Desarrollo:

No. Responsables

Descripcion de la Actividad

5.1 Nutridlogo

Se aplica el tamizaje nutricional a todos los pacientes de nuevo
ingreso al hospital (IT-CH-UN-03)

52 Nutridlogo

Si el resultado del tamizaje nutricional arroja riesgo de desnutricion
o desnutricién se evaluara objetivamente al paciente (IT-CH-NU-01,
IT-CH-NU-02).

53 Nutriélogo

Se realiza calculo de requerimientos segun diagnostico nutricio y
evaluacion metabdlica, basado en las Guias Clinicas del Servicio
de Nutricion Clinica.

5.4 Nutridlogo

Se disefia abordaje nutricional seguin via de acceso (nutricion
enteral, nutricién parenteral y/o via oral), basado en las Guias
Clinicas de la patologia a tratar.

55 Médico

El médico tratante escribe en las indicaciones el abordaje
nutricional recomendado por el nutridlogo ya sea oral, via
endovenosa o enteral.

5.6 Nutridlogo

| En caso de que el soporte nutricio sea por via enteral, el equipo de

nutricion realizara el censo de soporte nutricio con las indicaciones
de preparacion para el personal operativo del Laboratorio de
Foérmulas Enterales (IT-CH-NU-08, IT-CH-NU-07), de requerirse
sucedaneo de la leche materna la solicitud se entregara en la sala
de preparacion de biberones (IT-CH-NU-08) Procedimiento Sala de
preparacion de biberones, Servicio de Dietologia. El personal de
nutricion entregara las férmulas enterales al Servicio de
Enfermeria, paciente o familiar

57 Enfermeria

Enfermeria recibe, almacena y administra la nutricion parenteral,
asi como la nutricién enteral via sonda

5.8 Nutriélogo y
meédico

En caso de que el abordaje nutricional sea por via endovenosa
(central o periférica), el formato de solicitud se presenta al médico
para su firma y autorizacioén (IT-CH-NU-07).

5.9 Nutriélogo
L

En el caso de los recién nacidos que reciben leche materna, el
equipo de nutricion realiza una capacitacion a las madres sobre la
técnica correcta de extraccion, almacenamiento y conservacion de
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leche humana (IT-CH-NU-08). El personal de nutricién se encarga
de informar al médico que pacientes tienen leche materna para que
esta sea registrada en la carpeta de indicaciones y sea
administrada.

5.10 | Nutridlogo

El equipo de Nutricion Clinica pasa visita diariamente con el
paciente para evidenciar tolerancia al tratamiento nutricio y
evolucion del paciente, dejando nota de atencién nutricional en el
expediente electrénico, en caso necesario se realizan

' modificaciones al abordaje nutricional basado en las Guias Clinicas

del Servicio CENETEC, ASPEN o ESPEN.

5.11 | Nutridlogo

Se realiza una revaloracion nutricional al paciente semanalmente
(IT-CH-NU-01, IT-CH-NU-02) para medir evolucién o deterioro
nutricio y realiza modificaciones al abordaje nutricional en caso
necesario basado en las Guias Clinicas, registrando dicha
modificacién en la nota de atencion nutricional del expediente
electrénico.

5.12 | Nutridlogo

Previo al alta de una paciente, se le entregaran recomendaciones
nutricionales, para manejo en casa.

Jefe de Nutricion Clinica

6. Documentos Aplicables:

6.1 NOM-1004-SSA3-2012, del expediente clinico

6.2 Guias Clinicas del Servicio de Nutricion Clinica, CENETEC, ASPEN, ESPEN.

6.3 Procedimiento de Triage pacientes hospitalizados)

6.4 Instructivo para la preparacion de las formulas enterales

6.5 Instructivo de trabajo de solicitud de nutricién parenteral

6.6 Instructivo de trabajo de evaluacién antropométrica.

6.7 Instructivo de diagnostico nutricional.

6.8 Procedimiento Sala de preparacion de biberones (Servicio de Dietologia).

6.9 Procedimiento de extraccion, almacenamiento y conservacion de la leche materna.

7. Anexos
No aplica

8. Control de Cambios:

Version .
Vigente Fecha Motivo
00 Octubre 2018 Alta del Documento
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