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1. Alcance:
Aplica al ingreso del paciente en las primeras 24 a 48 horas, al abordaje
hospitalario, asi como, el registro de la informacion en el expediente electronico.

2. Documentos aplicables:
2.1 NOM-1004-SSA3-2012, del expediente clinico
2.2 IT-CH-NU-01 Antropometria
2.3 Formato Tamizaje de riesgo nutricional (NRS 2002)
2.4 Formato Tamizaje pediatrico nutricional

3. Definiciones:
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y seguimiento nutricio

Antropometria. Obtencién de medidas fisicas de un sujeto relacién con los modelos que reflejan el
crecimiento y desarrollo del individuo. Componente de la valoracién nutricional util para evaluar estado

nutricional en exceso o déficit.

indice de Masa Corporal (IMC). Es una medida de asociacion entre el peso y la talla de un individuo tanto

pediatrico como adulto.

Estrés metabélico: Clasificacion por grade del gasto calérico y proteico, asi como,

de fase aguda segun la patologia del paciente.
Consumo de alimentos: Ingesta alimenticia habitual en los ultimos 7 dias.

4.- Material y equipo
Bacula, estadimetro, equipo de computo y papeleria

la sintesis de proteinas
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5. Desarrollo:

No. | Responsables Descripcion de la Actividad

5.1 Nutriélogo - El personal de nutricién del turno vespertino identifica los ingresos
hospitalarios de las anteriores 24 a 48horas tanto adultos como

| pediatria.

5.2 Nutriélogo El personal de nutricién realiza las medidas antrropométricas (peso y
tall) y/o registra consumo de alimentos previo a la hospitalizacion y/o
registra la pérdida de peso reciente del paciente, asi como la
identificacion del diagnéstico médico, ambos necesarios para la
elaboracion del tamizaje de riesgo nutricional (NRS2002)

9.3 Nutridlogo El personal de nutricion llena el formato de tamizaje de riesgo
nutricional (NRS 2002) en el expediente electrénico del paciente.

54 Nutridlogo El equipo de nutricién clinica da seguimiento al paciente por medio de |
pase de visita, registrando dicha atencién en la nota de atencién ;
nutricional del expediente electrénico. (PR-CH-NU-01) |
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