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1. Alcance:

Aplica al servicio de Consulta Externa Adultos y a pacientes que acuden por primera vez para apertura
de expediente clinico y asignacion de numero de registro del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara Fray
Antonio Alcalde. Desde que el paciente es valorado por nutricion para toma de medidas
antropométricas, hasta el registro de las mismas en el expediente electrénico y el medico manda
interconsulta a nutricion para asesoria nutricional por identificacion de riesgo cardiovascular o
desnutricion.

2. Documentos Aplicables:

2.1 NOM-1004-SSA3-2012, del expediente clinico

2.2 Manual de antropometria de Nutricién Clinica

2.3 Formato de tamizaje nutricional consulta externa adultos

2.4 Formato de tamizaje nutricional consulta externa pediatria

3. Definiciones:

Antropometria. Obtencién de medidas fisicas de un sujeto relacion con los modelos que reflejan el

crecimiento v desarrollo del individuo. Componente de la valoracion nutricional Util para evaluar estado
nutricional en exceso o deficit.

Estadimetro. Instrumento utilizado para la medicion talla o estatura.

Riesgo Cardiovascular. Probabilidad aumentada de sufrir un infarto al miocardio basada en los valores e
la circunferencia de Cintura y Cadera

indice de Masa Corporal (IMC). Es una medida de asociacion entre el peso y la talla de un individuo
tanto pediatrico como adulto. /,/—.)
Distribucion de la obesidad. Se refiere a la distribucién de la grasa corporal, y dependiendo de ésta el
riesgo cardiovascular tambien puede ser mayor. o

e Obesidad androide (cuerpo de manzana), cintura mayor a la cadera; mayor riesgo cardigvasc
o Obesidad ginecoide (cuerpo de pera), cintura menor a la cadera, menor riesgo cardiy/l_ cul
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4.- Material y Equipo
4.1 Estadimetro

4.2 Bascula

4.3 Cinta métrica

4.4 Equipo de computo

5. Desarrollo:

No. | Responsables

Descripcion de la Actividad

51 Enfermera

Llama al paciente para tomar los signos vitales y lo pasa al modulo de
nutricion

52 Nutridlogo

Toma las medidas antropométricas' al paciente: Peso (kg), Talla (mt), Cintura
(cm), Cadera (cm).

2.3 Nutriélogo

Vacia los datos antropométricos al férmato de tamizaje en el expediente
electrénico, el cual desarrolla las formulas de indice de Masa Corporal (IMC),
y obtiene el diagnéstico nutricional, en adultos se agrega circunferencia de
cintura incluyendo el riesgo cardiovascular y la distribucion de la obesidad.
En caso de que el diagnéstico nutricional requiera intervencion el formato
marca al médico la leyenda de “se sugiere interconsulta a nutricion”

En el caso de pediatria se anota el IMC con el resultado del mismo en la
historia clinica en el apartado de exploracion fisica para identificar a
pacientes que requieren asesoria nutricional

5.4 Médico

| S

Una vez identificado el paciente que requiere asesoria nutricional el medico
agrega al expediente electrénico la interconsulta y se la entrega en fisico al

| paciente.

6. Anexos
N/A

7. Control de Cambios:
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