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1.- Alcance:
Aplica al servicio de Consulta Externa Adultos y Pediatria, desde que el paciente se presenta a la
consulta de nutricién, hasta que la secretaria programa la siguiente cita, el paciente se retira con su

recomendacion nutricional y el nutridlogo deja evidencia en el expediente electronico en la nota de
atencion nutricional.

2.- Documentos Aplicables:

2.1 NOM-1004-SSA3-2012, del expediente clinico

2.2 NOM-015-SSA2-1994, para la prevencion, tratamiento y control de la diabetes

2.3 NOM-169-SSA1-1998, para la asistencia social alimentaria a grupos de riesgo

2.4 NOM-174-SSA1-1998, para el manejo integral de la obesidad

2.5 NOM-197-8SA1-2000, que establece los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de
hospitales generales y consultorios de atencién médica especializada

2.6 NOM-043-SSA2-2005, servicios basicos de salud. Promocién y educacién para la salud en materia
alimentaria. Criterios para brindar orientacién

2.7 Guias de practica clinica para diferentes patologias de la CENETEC

2.8 IT-CH-NU-01 Antropometria

2.9 IT-CH-NU-02 Diagnostico

210 Formato nota atencién nutricional en consulta externa en expediente electronico

211 Hoja de registro de consultas para archivo clinico

3.- Definiciones:
Equipo antropométrico: Material y equipo necesario para la medicién del paciente.
Antropometria: Obtencion de medidas fisicas de un sujeto en relacién con los modelos que reflejan el
crecimiento y desarrollo del individuo. Componente de la valoracion nutricional Gtil para evaluar est
nutricional en exceso o déficit.
Requerimiento nutricio: Las necesidades que los organismos vivos tienen de los diferentes aGtrient
para su Optimo crecimiento, mantenimiento y funcionamiento en general. Estas cantidades varfan
dependiendo de la especie, el sexo y la edad, o mas bien, del momento del desarrollo de!/mfviduo
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4.- Materi

al y equipo

Bascula, estadimetro, plicometro, cinta métrica, equipo de computo y papeleria.

5. Desarrollo:

No. Responsables | Descripcion de la Actividad Paciente de Primera vez

5.1 Médico | El médico al identificar la necesidad de atencién nutricional y realiza
interconsulta al servicio de nutricion.

5.2 Secretaria Recibe la interconsulta del paciente y programa Ia cita a nutricion

5.3 Secretaria El dia de la cita recibe el tarjetdn del paciente con la cita programada y la
entrega al nutridlogo.

54 Nutriélogo Realiza lavado de manos segun el procedimiento establecido, antes y
después de atender al paciente.

5.5 Nutriélogo Realiza la evaluacién antropométrica y dietética del paciente, obteniendo
con ello un diagnéstico nutricio.

56 Nutriélogo Una vez obtenido el diagnéstico y basados en las caracteristicas
fisiopatologicas del paciente realiza el calculo de requerimientos y disefia un
plan de cuidado nutricio individualizado.

5.7 Nutridlogo El nutriélogo explica y entrega el plan de cuidado nutricio individualizado al

) paciente o familiar.

58 Nutriélogo Registra en |a nota de atencién nutricional del expediente electronico, las
medidas atropométricas, diagnéstico nutricio y el plan de cuidado nutricio
entregado al paciente y/o familiar.

5.9 Secretaria Programa y registra la siguiente cita de nutricion del paciente

No. Responsables Descripcion de la Actividad Paciente seguimiento

5.10 Secretaria Programa y registra la siguiente cita de nutricion del paciente |

5.11 Nutridlogo Realiza lavado de manos segun el procedimiento establecido, antes y
después de atender al paciente.

5.12 Nutridlogo | Realiza la evaluacién antropométrica y dietética del paciente, obteniendo
con ello un diagnéstico nutricio.

5.13 Nutridlogo Una vez obtenido el diagnostico y basados en las caracteristicas
fisiopatologicas del paciente realiza el calculo de requerimientos y disefia un
plan de cuidado nutricio individualizado.

5.14 Nutridlogo | El nutridlogo explica y entrega el plan de cuidado nutricio individualizado al
paciente o familiar.

5.15 Nutriélogo Registra en la nota de atencion nutricional del expediente electronico, las
medidas atropométricas, diagnéstico nutricio y el plan de cuidado nutricio
entregado al paciente y/o familiar.

6. Anexos:
N/A
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7. Control de cambios:
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