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1. ALCANCE:

Aplica para todo el personal que labora en el laboratorio de urgencias las 24 horas en los cuatro turnos como
matutino, vespertino, nocturno y jornada acumulada del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio
Alcalde” (AHCGFAA) en la preparacion y analisis en la preparacion y analisis de muestras para examen general
de orina y personal de areas que requieran de estudios de laboratorio.

2. DOCUMENTOS APLICABLES:

I. NOM-007- SSA-3-2011 para Ia Organizacion Funcionamiento de los laboratorios clinicos.
| NOM-078-SSA1-1994, que establece las especificaciones sanitarias de los estandares de calibracion
utilizados en las mediciones realizadas en los laboratorios de patologia clinica.
Il. NOM-064-SSA-1-1993 que establece las especificaciones sanitarias de los equipos de reactivos utilizados
para diagnéstico.
M. NOM-017-STPS-2008 relativa al equipo de proteccion personal para los trabajadores en los centros de
trabajo.
V. NOM-018-STPS-2015, Sistema armonizado para la identificacién y comunicacién de peligros y riesgos por
sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo
V. NOM-025-STPS-2008 condiciones de iluminacién en los centros de trabajo.
VI. NOM-026-STPS-2008, colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por fluidos
conducidos en tuberias
VII. Bitacora de registro diario de Mantenimiento del analizador automatizado.
VIII. Bitacora de Registro de calidad interno.
IX. Bitacora de registro diario de Mantenimiento del Analizador.
X.  Bitacora de registro, control interno.

XL Manual de Operaciones del analizador semiautomatizado para orinas.
XII. NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccion ambiental - Salud ambiental - Residuos peligrosos biolégico-
infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo.
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3.-Definiciones.

Examen General de Orina: La evaluacion fisica, quimica y microscopica de la orina (fluido amarillento, de olor
caracteristico, que es secretado por los rifiones y eliminado por el aparato urinario) permite detectar y medir la
presencia de diversos compuestos que, a su vez, reflejan el estado de salud del individuo. Gracias al examen
general de orina es posible encontrar microorganismos infecciosos y sustancias toxicas, pero también se puede
evaluar el funcionamiento renal (de los rifiones), nivel de glucosa (azucar) y otros problemas del metabolismo
(procesos fisicoquimicos que realiza el organismo para obtener energia y mantener adecuado desempefio). El
examen microscopico de la orina proporciona muchos datos valiosos para la deteccion de enfermedades asi
como diagnostico diferenciales o como valoracion de las alteraciones del tracto urinario, y también en una serie
de enfermedades sistémicas ordinarias y oscuras.

Sin embargo, no se obtendra un beneficio del analisis microscépico del sedimento urinario cuando no se cumpla
con el especificado y las caracteristicas propias del examen.

El medico es el tnico que puede reunir los datos completo de la historia clinica, el examen fisico del paciente y
de la enfermedad para llegar a un diagnostico correcto.

El examinar la orina de un paciente sospechoso de padecer una enfermedad renal pueden ser altamente
Informativos y provechosos.

El examen del sedimento urinario puede ser de gran valor para establecer el diagnéstico de infeccion del tracto
urinario, sobre todo al detectar una bacteriuria asintomatica.

Nunca se resaltara demasiado la importancia del diagnostico y tratamiento precoces en las infecciones del tracto
urinario.

Las infecciones renales agudas sin tratar, o tratadas de forma inadecuada, sientan muy a menudo la base para la
instauracién de una pielonefritis cronica imposible de corregir, con la subsiguiente aparicién de insuficiencia renal o
hipertension.

Una vez confirmado el diagnostico y comenzado el tratamiento, la valoracion repetida del sedimento urinario

resulta muchas veces de gran ayuda para seguir el curso y tratamiento de la infeccidn urinaria y de la enfermedad
renal intrinsecas.
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Recoleccién de la Orina

La orina es el producto de desecho liquido excretado por los rifiones. Esta se almacena en la vejiga hasta el
momento de ser vaciada a través de la uretra. La orina esta constituida por agua, Yy numerosos sustancias
(creatinina, &cido Urico, urea, fosfatos, sulfatos, magnesio, calcio sodio, potasio, cloro, etc.).

Estas sustancias son excretadas a diario, es decir, cada 24 horas. También se puede encontrar glucosa, cuerpos
cetonicos, proteinas, porfirinas y bilirrubina en diferentes procesos patolégicos. En el sedimento de la orina, es
decir en el residuo que se obtiene después de centrifugar la orina se encuentran cilindros, eritrocitos, células
epiteliales y leucocitos etc.

Calidad de la Muestra: Se refiere a Ia satisfaccion de las necesidades que generaron un producto o servicio y
recordar brevemente las indicaciones meédicas para el Uroanalisis. Las muestras que se reciben en el laboratorio
de urgencias son emitidas conforme el paciente llegue y requiera de este examen.

Lector de cddigo de barras: Es un dispositivo electronico que por medio de un laser le el codigo de barras y
emite el nimero que muestra el codigo de barras, no la imagen.

Papel Térmico: Es un tipo de papel que es sensible al calor y que imprime a través de una tecnologia llamada
“impresion térmica directa”, es decir, imprime por calos no por tinta.

Mililitro (mL): Es una unidad de volumen equivalente a la milésima parte de un litro, representado por el
simbolo mL También equivale a 1 centimetro cubico (1 cm?) y es el tercer submultiplo del litro.

Muestra: Parte o cantidad pequena de una cosa que se considera representativa del total y que se considera
representativa del total y que se toma o se separa d ella con ciertos métodos para someteria a estudio, analisis o
experimentacion.

Fecha de Caducidad: Es el dia limite para un consumo optimo desde el punto de vista sanitario.
Tira Reactiva de Orina: Es un instrumento de diagnéstico basico, que detecta, durante un examen rutinario de
orina alguno de los cambios patolégicos que pueden aparecer en la orina de un paciente

Portaobjetos: Es una fina placa de cristal sobre el cual se disponen objetos para su examen microscopico. Sus
dimensiones son de 75 mm x 25 mm y estan disponibles en cajas de 50 unidades. El objeto a observar suele
disponerse sobre este artefacto para después situarse en el microscopio y ser observado.

Cubreobijetos es una fina hoja de material transparente (normalmente 20 mm x 20 mm) o rectangular (de 20 mm
X 40 mm comunmente). Se coloca sobre un objeto que va a ser observado bajo microscopio, el cual se suele
encontrar sobre un portaobjetos, se suele usar en campos como la quimica y la biologia.
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Microscopio electrénico: Microscopio que usa electrones para iluminar el objeto que se desea observar y lo
refleja en una pantalla fluorescente, obteniéndose imagenes mas amplificadas que en un microscopio
convencional.

Examen fisico: (Se observan las caracteristicas macroscopicas de la muestra):

Aspecto: Es considerado como normal un aspecto transparente, pero es aceptado hasta un aspecto ligeramente
turbio ya que este puede ser debido a contaminaciones. El aspecto de una orina turbia ya es considerado como
anormal, esto puede ser debido a presencia de leucocitos, globulos rojos, bacterias, cristales, etc.

Color: En condiciones normales el color de la orina va de amarillo hasta ambar. Se pueden encontrar colores
anormales debido a la presencia de elementos anormales en la orina como por ejemplo sangre, medicamentos,
alimentos y otros pigmentos. .

Examen Quimico

Las mas utiles por su rapidez son las cintas de orina, estas son bandas de papel en las que llevan adosados al
menos 10 parametros para medir en una muestra de orina.
Tira reactiva
Leucocitos
Nitritos
Urobilinégeno
Proteina
pH
Hemoglobina
Densidad
Cetonas
Bilirrubina

Glucosa
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Densidad: Esta varia en razon directa a la cantidad de solidos, principalmente cloruros, urea, sulfatos, la
densidad normal va de 1.015 - 1.025. Examen Quimico: Contempla el estudio cualitativo, semicuantitativo o
cuantitativo de algunas sustancias que pueden estar presentes en una muestra de orina y cuya presencia a
niveles elevados es indicador de alguna patologia. Algunos de estos parametros son:

Proteinas: Se pueden encontrar varias clases de proteinas pero la mas importante es la albumina. Hay
proteinurias, es decir, presencia de proteinas en Ia orina, llamadas fisiolégicas asociadas a fiebres, exposicion
al frio, stress emocional, ejercicio intenso y mayor de 30 a 150 mg signo de enfermedad renal temprana en
pacientes diabéticos.

Hemoglobina: Es una proteina sanguinea que no se debe encontrar en orinas normales, su presencia puede
ser causada por procesos hemoliticos, agentes toxicos, accidentes transfusionales, quemaduras, etc.
La presencia de hemoglobina y proteinas ambas altas indican que hay un dafio glomerular.

Glucosa: En condiciones normales se elimina por la orina cantidades no detectables por los métodos usuales,
cuando el nivel de glucosa sobrepasa el umbral renal (180 mg/dl) de detecta su presencia en una muestra de
orina cuando esto sucede los tubulos renales no pueden reabsorber toda la glucosa filtrada y se produce la
glucosuria.

Nitritos: se informan como positivo o negativo. Si son positivos pueden corresponder a presencia de
bacterias, ya sea por una patologia urinaria del paciente o por contaminacién de la muestra por exceso de
calor, transporte o almacenamiento inadecuado, la existencia de bacterias reduce los nitratos urinarios a
nitritos.

Cuerpos ceténicos: este parametro da cuenta de la excesiva degradacion de algunos metabolitos
incompletos de los acidos grasos en el ser humano, causada por patologias como la diabetes. ayunos
prolongados, estados febriles, cetoacidosis diabetica, dietas libres de carbohidratos, deshidratacién etc. Su
determinacién como examen aislado no es de rutina, sin embargo uno de sus componentes: la acetona. forma
parte de la quimica de orinas completas que se realiza con cintas lectoras. Para este examen se debe tener
especial cuidado con el transporte de Ia muestra, ya que al ser componentes volatiles se pierden facilmente,
ocasionando resultados falsos negativos por un inadecuado manejo de las muestras valor de referencia

Urobilinégeno: Esta prueba se basa en una modificacién de la reaccion de EHRLICH La determinacion del
urobilinégeno en la orina, conocida como urobilinuria. es una prueba muy sensible para el diagnéstico de los
trastornos hepaticos, en los cuales su concentracion se eleva. Lo mismo ocurre cuando hay destruccion
excesiva de eritrocitos (hemodlisis). Los valores de urobilinégeno disminuyen marcadamente en las
obstrucciones parciales o completas de los conductos biliares, por el metabolismo de las bacterias intestinales
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sobre las bilirrubinas conjugadas. En estos casos Sé produce la ausencia total de urobilinégeno, lo cual
ocasiona la eliminacién de heces fecales no coloreadas (acolia).

Bilirrubinas: La excrecién de bilirrubina con la orina (bilirrubinuria) se produce cuando los niveles en sangre
de la bilirrubina conjugada se elevan. El analisis que se realiza para su deteccion se conoce con el nombre de
pigmentos biliares. Esta prueba es de uso habitual y tiene su principal indicacion en el diagnostico de las
enfermedades hepatocelular agudas (hepatitis) y en la obstruccién biliar intrahepatica y extra hepatica. La
bilirrubina puede aparecer en la orina antes que otros signos de disfuncién hepatica, como la ictericia, y
adelantarse a la instauracion del cortejo sintoméatico que acomparia a estas enfermedades valor de referencia

Leucocitos: La leucocituria indica una infeccion bacteriana del tracto urinario. Como ocurre con las
hematurias, la presencia de leucocitos en Ia orina puede detectarse por 2 vias: el examen microscopico y las
tiras reactivas (quimica seca)

Duracion de algunos componentes en la orina almacenada a diferentes temperaturas:

ANALITO a-20°C ad4°-8°C, a 20°-25° C,
refrigerada ambiental
alblimina 6 meses 1 mes 7 dias
bilirrubina X X 2 horas
eritrocitos X 1-4 horas 1-4 horas
calcio > 3 semanas 4 dias 2 dias
Creatinina 6 meses 6 dias 2 dias
Glucosa 2 dias > 2 horas 2 horas
Cetonas X 6 horas 2 horas
Leucocitos X 1-4 horas 1-4 horas
Nitritos x 8 horas 4 horas
pH inestable inestable inestable
Fésforo X 6 meses a pH<5 2 dias a pH< 5
Potasio 1 afio 2 meses 45 dias
Proteinas 1 mes 7 dias 1 dia
Sodio 1 afio 45 dias 45 dias
Urea 1 mes 7 dias 2 dias
Acido urico inestable inestable 4 dias
bacterias X 24 horas X
Células epiteliales X X Horas
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4.- Material y Equipo:

* Analizador Semiautomatizado.

s Lector de Cédigo de Barras

* Tiras Reactivas de orina.

» Control Positivo y Negativo.

e (asas.

¢ Rollo de papel térmico. Tubo coénico con conservador (Etil paraben, propionato de sodio y clorhexidina)
8ml, 16x 100 mm. (Tapén amarillo con rojo).Tubo cénico sin conservador 8ml, 16 x 100 mm. (Tapén
amarillo).

¢ Porta objetos

* Cubre objetos

¢ Microscopio

« (Gasas

* Recipiente para orina esterilizado.

e Microscopio.

5.- DESARROLLO:

5. Desarrollo:

No. Responsables | Descripcion de la Actividad

5.1 PREPARACION DEL ANALIZADOR SEMIAUTOMATIZADO PARA ORINAS.

| Verifica el analizador semiautomatizado se encuentre encendido. (Ver manual de
5.1.1 QFB/TCL instrucciones del analizador Semiautomatizado, ubica el botén de encendido-
apagado que se encuentra en la parte inferior izquierda Cap. 1 pag. 2).

Confirma que se encuentre encendida la pantalla del monitor mostrando el menu

5.1.2| QFB/TCL principal. (Ver manual de instrucciones del analizador Cap. 4 Pag. 42). (Ver Anexo
1).

Revisa el analizador se encuentre conectado al lector de codigo de barras, que se

51.3 QFBI/TCL encuentra del lado derecho del analizador (Ver manual de instrucciones del

[ = | analizador semiautomatico Cap. 2 pag 7-8 fig. 2.10, 2.11, 2.12, 2.13 y 2.14). |
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Coloca el papel térmico de impresion en el analizador semiautomatizado, que se

encuentra en la parte superior derecha del analizador (Ver manual de instrucciones

514 QFBITCL del analizador cap. 2 Pag. 6 apartado 2.3.6). (Ver Anexo 2).

Realiza limpieza, lava con agua y cloro el transportador de muestras, el lanzador
5.1.5 de tira reactiva para orina y caja de desechos. (Ver el manual de instrucciones del

analizador Cap. 6 P4g. 48 apartado 6.1). ]
5.1.6 QFB/TCL Interfasa el analizador semiautomatizado con el sistema informatico.

| ¢ANALIZADOR OPTIMO? | ENTONCES

Si Contintaen 5.2.1

515 QFB/TCL NO Habla al servicio técnico de la casa

comercial correspondiente y notifica
| la falla.

5.2 PROCESAMIENTO DE CONTROLES Y MUESTRAS.

5.21

L

QFB/TCL

Extrae del refrigerador los controles positivo y negativo para atemperar durante 15

minutos.

=
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5.2.2

Positivo, y otra negativa en la tira reactiva para control, programa en el
41,42 43,44, 45y48).

analizador semiautomatizado.

Procesa el control de calidad interno positivo y negativo, coloca una gota de control
la pantalla
del analizador de acuerdo manual de Instrucciones. (Ver Cap. 4 Pag. 42,43 y 44 fig.

Imprime y guarda los resultados en la bitacora de control de calidad interno del

e |

OPTIMO?

-

QFB/TCL *Nota. Registra el nombre de quien rocesa los controles.
(CONTROL DE CALIDAD ‘ ENTONCES

Si | Continuaen 5.2.3

[ NO | Repite los puntos 5.1.1 al 5.1.6

feee |

5.2.2

QFB/TCL informatico. Etiqueta, el recipiente y el tubo.

procesamiento.

5.2.3

Verifica que las muestras de orina colocadas en el &area de trabajo
debidamente rotuladas y etiquetadas con el cédigo de barras del sistema

Vacia la orina en el tubo y coloca en las gradillas las muestras para su

estén

Cap. 5 pag. 45 y 46).

Prepara las tiras reactivas para orina, tira por tira se colocaran en cada uno de los
tubos correspondientes de los pacientes por analizar. Lee con el lector el codigo de
QFB/TCL barras, extrae la tira y la coloca en el transportador del analizador, espera el
resultado impreso. (Ver manual de procedimientos del analizador semiautomatico.

524

¢RESULTADOS OPTIMOS? ' ENTONCES

—

QFB/TCL

| -

‘ Sl Continuaen 5.2.5
NO Repite el punto 5.2.3

:

5.2.5
L

QFB/TCL Verifica que los resultados impresos estén trasmitidos en el sistema informatico,
"Nota la clave para entrar a Ia lista de pacientes al sistema informatico es: (URI).
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| Realiza el examen microscopio del sedimento urinario;

» Centrifuga X ml de orina durante 5 minutos a 1500-2500 rpm.

e Descarta el sobrenadante.

e Agita el sedimento.

* Aplica una gota sobre un porta Objetos extendiéndolo homogéneamente
con un cubre objetos.

6.1.1 QFB/TCL ¢ Examina la muestra inicialmente con escaso aumento 100x para obtener
una visién general.

* Intensifica el aumento 400x para identificar y contar el numero de los
diferentes elementos formes. ( Eritrocitos, Leucocitos, Epitelio, Cilindros
Cristales, otros).

Nota: Puede utilizar alguna tincién para facilitar el reconocimiento de
distintos elementos. (Tincién. Lugol, Tincién sudan Ill). Ver anexo 5).

La clave para entrar a la lista de pacientes al sistema informatico es: (URI).
Transcribe la lectura de cada muestra al Sistema informatico.

6.1.2 QFB/TCL Valida los resultados en el sistema informatico.

*Nota: los resultados aparecen en la plataforma informatica (Ver Anexo 4).

Limpia su area de trabajo dejarlo en 6ptimas condiciones de higiene y aseo.

Limpia su equipo y mesa de trabajo, lo realiza utilizando hipoclorito de sodio al 5%
en una dilucién de 1:10 de acuerdo a las indicaciones del fabricante.

6.1.3 QFB/TCL
Coloca los materiales de desecho en los contenedores especiales. (Ver anexo 1).
Del Manual de procedimientos de bioseguridad dad en las diferentes areas del
laboratorio de patologia clinica (MB-CH-LC-01 ).

6. ANEXOS:
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ANEXO 1:

Metodologia de Referencia del Analizador Semiautomatizado.

Es importante mencionar que no es un equipo.

© automatizado, este analizador de orina adopta el principio de comparacién de color fotoeléctrico para probar |a
cantidad de componente bioquimico de acuerdo con el cambio de color causado por conseguir las tiras de analisis
de orina. El instrumento utiliza cuatro tipos de luz monocromatica para escanear las areas de reactivo uno tras
otro, y el sistema de escaneo convierte la sefial Optica a sefial no eléctrica después del tratamiento, la medicién
de las diferentes areas podra ser calculada de acuerdo a la intensidad de la sefial electronica. La cantidad de
componentes bioquimicos en la muestra de orina podra ser calculada por la cantidad de reflexién.

1.4 Structure of the analyzer
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ANEXO 2:

DIRRLIJI H-500 Urine Analyzer User Manual

Figure 2-9

Anexo 1y 2: Se Obtienen del Manual de Operaciones del Analizador Semiautomatizado.

ANEXO 3:
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Anexo 3: Se obtiene del catélogo que recomienda el material con las especificaciones para recoleccion y
procesamiento de muestras de orina.

(1) Tubo cénico sin conservador 8 ml. 16 x 100 mm. (Tapén amarillo).

(2) Frasco esterilizado para orina.

(3) Tubo conico con conservador 8ml,16x100 mm.(tapén amarillo con rojo).
(3) Bolsa colectora de orina pediatrica.
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ANEXO 4:

| Pasos para Ingresar a la Plataforma de Resultados en el Sistema Informatico.
* Entrar a la Red del Hospital.

Abrir un explorador (Internet Explorer o Chrome).

En la barra de direccién escribir 10.2.1.211:8080

Escribir en el campo nombre del usuario publico y en contrasefa publico.
Buscar al paciente por nombre o apellido o folio.

Verificar cédigo de colores.

Negro: Estan en el laboratorio.
Amarillo: Estan en proceso.

Verde: Estan listos.

Hacer clic para mostrar resultados.
Doble Clic para mostrar resultados.
Tecla Control (Ctrl) mas para imprimirlos.

Anexo 4: Se obtiene del 4rea de soporte técnico del Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde
(HCGFAA).
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Anexo 5:

ATLAS DE SEDIMENTO URINARIO.

Leucocitos:

Acimulos de Leucocitos:

COPIA NO CONTROLADA

FT-IS-GC-01/Version 02




INSTRUCCION DE TRABAJO PARA LA PREPARACION,
ANALISIS Y VALIDACION DE RESULTADOS DE
MUESTRAS
DE EXAMEN GENERAL DE ORINA EN EQUIPO
SEMIAUTOMATIZADO EN EL LABORATORIO DE

Codigo: IT-CH-LU-07

Pagina 17 de 32

Fecha de Revision:

Agosto 2019
) URGENCIAS
DIVISION DE SERVICIOS AUXILIARES DE DIAGNOSTICO | Version Vigente: 01
Y TRATAMIENTO

Eritrocitos:

-

COPIA NO CONTROLADA

FT-IS-GC-01/Version 02




INSTRUCCION DE TRABAJO PARA LA PREPARACION. |Codigo: T-CH-LU07 |
ANALISIS Y VALIDACION DE RESULTADOS DE e
MUESTRAS agina 18 de 32

DE EXAMEN GENERAL DE ORINA EN EQUIPO ‘Fecha WO
SEMIAUTOMATIZADO EN EL LABORATORIO DE Agosto 2019

’ URGENCIAS

DIVISION DE SERVICIOS AUXILIARES DE DIAGNOSTICO | Version Vigente: 01

Y TRATAMIENTO N

Actmulos de Eritrocitos:
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Células Epiteliales Escamosas:

Células de Tubulo Renal
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Células de Transicién:

Células Renales:
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Filamento de Moco:

Cilindros Hialinos
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Cilindros Granuloso

Cilindros Leucocitarios

COPIA NO CONTROLADA

FT-IS-GC-01/Version 02

v
/
i

e 3 U
'

E),}n

9




INSTRUCCION DE TRABAJO PARA LA PREPARACION, Codigo: IT-CH-LU-07

ANALISIS Y VALIDACION DE RESULTADOS DE —
Pagina 23 de 32

MUESTRAS

DE EXAMEN GENERAL DE ORINA EN EQUIPO PP
SEMIAUTOMATIZADO EN EL LABORATORIO DE | hcons 2016

URGENCIAS

DIVISION DE SERVICIOS AUXILIARES DE DIAGNOSTICO | Versién Vigente: 01
Y TRATAMIENTO

Cilindro Eritrocitario
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Zoospermos en Orina:

Bibliografia: Guia basica para la interpretacion clinica del examen general de orina/ Fernando dalet escriba
segunda edicién 2010
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