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1. Objetivo:

Estandarizar las funciones asistenciales del personal de enfermeria durante el post
intervencionismo cardiaco diagndstico y/o terapéutico realizado en la sala de Hemodinamia
del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio Alcalde.

2. Alcance:

Este procedimiento aplica al cumplimiento de las funciones del personal asistencial de
enfermeria en el post intervencionismo cardiaco en la sala de Hemodinamia del HCGFAA

desde que termina el procedimiento hasta que el paciente es trasladado a la unidad del
paciente.

3. Definiciones:

Angioplastia: Procedimiento invasivo para abrir las arterias coronarias obstruidas a causa
de una enfermedad de la arteria coronaria y permitir el flujo de la sangre sin obstdculos
hacia el musculo cardiaco sin necesidad de requerir cirugia.

Cateterismo Cardiaco: Permite diagnosticar con precision la enfermedad de las arterias,
las valvulas y las cavidades del corazdn, asi como las malformaciones que pudie\an existir.
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Cateterismo Derecho: Procedimiento médico en el que se pasa un catéter hasta el lado

derecho del corazén con el fin de monitorizar el paso de sangre a través del corazén vy
vigilar la funcién cardiaca.

Cateterismo Izquierdo: Procedimiento por el cual se requiere la introduccion de catéteres
hasta el lado izquierdo del corazén y grandes vasos, para la medicién de presiones,
muestras de oximetrias y realizar angiografias.

Cuidados: Accién encaminada a hacer por alguien lo que no puede hacer la persona por si
sola con respecto a sus necesidades basicas, incluye también la explicacion para mejorar la
salud a través de la ensefianza de lo conocido, la facilitacién de la expresion de
sentimientos, la intension de mejorar la calidad de la vida del enfermo y su familia ante la
nueva experiencia que debe enfrentar.

Cuidados Post: Es el periodo que transcurre entre el final de una operacion y la completa
recuperacion del paciente, o la recuperacién parcial del mismo, con secuelas.

Expediente clinico: Conjunto Unico de informacién y datos personales de un paciente,
que se integra dentro de todo tipo de establecimientos para la atencién médica, ya sea
publico, social o privado, el cual, consta de documentos escritos, graficos, imagen |dgicos,
magnéticos, electromagnéticos, dpticos, magneto-opticos y de cualquier otra indole, en los
cuales, el personal de salud debera hacer los registros, anotaciones, en caso, constancias y
Certificaciones correspondientes a su intervencion en la atencién médica del paciente, con
apego a las disposiciones juridicas aplicables.

Hemodinamia: Es una de las ramas de la cardiologia que se especializa en el estudio del
movimiento o dindmica de la sangre dentro de los vasos sanguineos de las arterias y venas
del organismo.

Intervencionismo: Procedimiento terapéutico con técnicas minimamente invasivas,
guiadas por imagenes diagndsticas.

Paciente: Toda persona que es atendida por un personal de la salud Yy que requiere de un
tratamiento tanto medico como terapéutico.

Sanitizacion: Es un proceso aplicable a la limpieza por el cual el nimero de contaminantes
que se encuentran en la superficie orgénica se reduce a un nivel de seguridad.

Valvuloplastia: Reparacion de una valvula cardiaca estenotica utilizando técnicas
quirargicas o de cateterizacion
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4. Responsabilidades:

4.1 Elaboracion y Actualizacion.
Enfermera Jefe de Servicio, Sub Jefe de Enfermeras

4.2 Aprobacion
Jefe de Enfermeras

4.3 Ejecucion
Enfermera Jefe de Servicio, Enfermera de Hemodinamia

4.4 Supervision
Enfermera Jefe de Servicio, Supervisor de Enfermeria del Area

5. Desarrollo:

No. Responsables Descripcion de la Actividad

e Asistir a médico en el retiro del introductor

Enfermera de | ¢ QOrganiza, clasifica e identifica el material utilizado para
5.1 Hemodinamia desecharlo conforme a normatividad vigente.
Instrumentista | *» Recoger material de mesa quirurgica y lavar material de
reuso

+ Asiste a médico en la colocacion de vendaje compresivo
ver IT-CH-JE-75 Colocacion de apdsito y vendaje

Enfermeraen | compresivo.
5.4 Hemodinamia * Deja comodo al paciente.

Circulante ! e Realiza registro clinicos y notas de enfermeria.
! » Solicita el servicio de camilleria para el traslado del
paciente a la sala y/o piso.

Enfermera en e Solicita a personal de intendencia realice el aseo de la
5.3 Hemodinamia sala. (Ver IT- Comprobacién del aseo de la sala de
Instrumentista operaciones.)
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Enfermera en

Entrega paciente con expediente y notas de enfermeria en
compania del camillero con Técnica SAER (Ver IT-
Traslado del paciente a otra unidad o servicio.

Informa del procedimiento realizado y eventualidades

Instrumentista
/Circulante

5.4 Hemodinamia —
Circalante durante el pr‘ocedlmlento.' o
 Informa cantidad de medio de contraste administrado
durante el procedimiento.
* Recibir paciente y expediente con hoja de registros
clinicos de enfermeria.
e Monitoriza paciente y registra signos vitales.
* Valora signos, y caracteristicas de dolor. Ver anexo 7.1
¢ Administra analgésico bajo indicacion médica (Ver IT-
Administracion de medicamentos.)
¢ Valora del vendaje compresivo datos de sangrado y
hematoma en sitio de puncion. (Ver IT-CH-JE-76
Vigilancia de sangrado en sitio de puncion y herida
5.5 Enfermera quirargica.)
' Asistencial + Verifica de la extremidad intervenida (pulso, temperatura
y coloracion.)
» Evalla del introductor si no se retiro. (datos de sangrado
del sitio de puncion.)
e Valora respuesta a medidas analgésicas.
« Da recomendaciones al paciente sobre sus cuidados en las
' proximas 12 horas. Ver anexo 7.2
|
Realiza notas de Enfermeria (Hoja de Registros Clinicos
de Enfermeria.)
Enfermera de e Lava, seca y empaqueta el material de rehusd. (Ver IT-
5.7 Hemodinamia CH-JE-83 Proceso y preparacion del material de reusé.)

Lleva el material de rehuso a esterilizar a CEYE.

6. Documentos Aplicables:

NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
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NOM-005-SSA3-2010. Que establece los requisitos minimos de infraestructura y
equipamiento de establecimientos para la atencion médica de pacientes ambulatorios.
NOM-006-SSA3-2011, Para la practica de la anestesiologia.

NOM-012-STPS-2012, Condiciones de seguridad y salud en los centros de trabajo donde se
manejen fuentes de radiacion ionizante.

NOM-016-SSA3-2012, Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencién médica Especializada.
NOM-019-SSA3-2013, Para la practica de enfermeria en el sistema nacional de salud.
NOM-026-SSA3-2012, Para la practica de la cirugia mayor ambulatoria.
NOM-026-SSA2-1998, Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las
infecciones nosocomiales.

NOM-035-SSA3-2012. En materia de informacién en salud.
NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccion ambiental-Salud ambiental-Residuos peligrosos
bioldgico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo.
NOM-197-SSA1-2000, Que establece los criterios minimos de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencion médica especializada.
NOM-229-SSA1-2002, Salud ambiental. Requisitos técnicos para las instalaciones,
responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas para los equipos y

protecciéon radioldgica en establecimientos de diagnostico médico con rayos X

Manual del Curso de Actualizacion Especializado en Hemodinamica 2013. Instituto
Cardiovascular de Guadalajara, Sociedad Mexicana de Cardiologia Intervencionista
Capitulos Técnicos y Enfermeria. Dra. Maria Guadalupe Parra Machuca. T.R. José Uribe
Navarro.

Curso Teorico y Practico de proteccion y seguridad radioldgica en el diagndstico médico con
RX. Asesores en Radiaciones, S.A (ARSA). 2016.

IT- Traslado del paciente a otra unidad o servicio.

IT- Comprobacion del aseo de la sala de operaciones.

IT- Higiene de manos agua y jabon.

IT- Administracion de medicamentos.

IT-CH-JE-75 Colocacidn de aposito y vendaje compresivo.

IT-CH-JE-76 Vigilancia de sangrado en sitio de puncién y herida quirldrgica.
IT-CH-JE-83 Proceso y preparacion de rifiones, flaneras y palanganas de reuso.
IT-EF Registros clinicos de enfermeria

Hoja de Registros clinicos de enfermeria
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7. Anexos

7.1 Escala del dolor

Escalas de dolor

7.2 Recomendaciones al pacient *_j‘ (@9)0000

Ingesta de liquidos tras 1 hor ).
Reposo absoluto (si acceso es Femoral)

Reposo relativo y elevacion de brazo en pecho. (si acceso es Radia).
Evite realizar esfuerzos.
Informa del retiro de vendaje compresivo a las 24 hrs de realizado el procedimiento.
Indica avisar a equipo médico si hay algun signo de alarma.
Informa que debe seguir estrictamente el tratamiento pautado.

Signos y sintomas de Alarma

- Dolor.

- Entumecimiento.
- Frialdad del miembro.
- Palidez del miembro.

8. Control de Cambios:

Version
Vigente

Fecha Motivo

00

Septiembre 2019 Alta del Documento

9. Diagrama de Flujo:
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‘ ASISTENCIA DE ENFERMERIA EN EL POST INTERVENCIONISMO CARDIACO

Enfermera Instrumentista Enfermera Circulante Enfermera Asistencial Camillero

I IT Colocacion
| . e | Asiste a médico en la colocackin o deapositoy
A retiro del intraductor —”"‘i de vendaje compresivo Lo vendaje

compresivo

Organiza, clasifica e identifica &l Deja cémodo al padiente y realiza !
| material wtilizado para desechardo | registras clinicos de enfermeria
e o |
Recoge mesa quirdrgica v lava | Solicita el servicio de camilieria | o Traslada paciente asala y/o
material de reusa para el traslado de| paciente e pisa

S e L | uil___
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: aiic IT Traslado del
Entrega pacl::El: con técnica ! » paciente 2 otra

+ . unidad

Salicita el aseo de |a sala ‘

|
Lava, seca y empaqueta material de . —l_ s I
reuss
A £ :
L | Informa procedimiento realizado | gcla.apaclerltleymp'ed.lemu =2
- eventualidades presentadas Reyrle cgitrae dinosve
* L ¥ | ‘ enfermeria
| . i[_—d |
Ueva material de reusd a CEYE = + |
| | = .
Informa cantidad de medio de J Moanitoriza paciente y registra
contraste utilizado | signos vitales
[_ |
Valorasignos dedolory e 0
i A ITAd an
administra anaigésico bajo - i m;:;:::‘[m
indicacién médica |
L L ]
ITProceso v #
> DET;:CI?L* | IT Vigilancia de

" pitdin Valora datas de sangrado en sitio | o | sangradoensitic

& de punckn | | | de puncién y herida |
I quinirgica

- v

Verifica temperatura, coloracidn l
¥ pulso de extremidad intervenida

v

Darecomendaciones a paciente
| sobre cuidados pos cateterismo

'

‘ Realiza notas de enfermeria
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