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1. Alcance:

Esta instruccién de trabajo aplica al cumplimiento de las funciones del personal asistencial
de enfermeria de las areas criticas del Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio Alcalde
con necesidad de monitorizar y evaluar en el paciente critico, la frecuencia cardiaca
mediante un registro electrocardiografico continuo.

2. Documentos Aplicables:

NOM-004 SSA3-2012 Del expediente clinico.

NOM-016-SSA3-2012 Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura vy
equipamiento de hospitales y consultorios de atencion médica especializada.
NOM-019-SSA3-2013 Para la practica de enfermeria en el Sistema Nacional de Salud.
NOM-025-SSA3-2013 Para la organizacion y funcionamiento de las unidades de cuidados
intensivos.

NOM-035-SSA2-2012 En materia de informacién en salud.

NOM-045 SSA2-2005 Para la vigilancia epidemiologia, prevenciéon y control de las
infecciones nosocomiales.

Acciones esenciales de seguridad del paciente.

FT-EC-EF-01 Hoja de registros clinicos de enfermeria.

3. Definiciones:

3.1 Arritmia: Es una alteracion o trastorno del ritmo cardiaco clasificada en bradi
y/o taquicardia modificando la velocidad de la frecuencia cardiaca.
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Bradicardia: es |la disminucion de la frecuencia cardiaca por debajo de 60 latidos

por minuto.

Taquicardia: es el aumento de la frecuencia cardiaca por encima de 100 latidos por

minuto.

3.2 Frecuencia cardiaca: Es el numero de veces que se contrae el corazén durante un
minuto (latidos por minuto), logrando que el corazéon actie bombeando la sangre hacia
todos los drganos.

3.3 Monitorizacién cardiaca: Es |la recogida de la actividad eléctrica cardiaca mediante el
uso de electrodos dispuestos sobre el térax del paciente, con el objetivo de valorar el
registro electrocardiografico contintio incluyendo el analisis de la frecuencia cardiaca, ritmo
y morfologia de los complejos QRS.

4.- Material y Equipo:

Monitor de pantalla digital

Cables de 3 0 5 derivaciones

Electrodos de acuerdo a la edad del paciente (Adulto, Pediatrico, Neonato)
Alcohol y algodoén para limpiar la piel

Rastrillo (si aplica)

Hoja de registros clinicos de enfermeria

5. Desarrollo:

No.

Descripcion de la Actividad

e & o o

Identificar al paciente corroborando datos en brazalete, con el
familiar y/o expediente. Accion esencial 1

Explicar el procedimiento a realizar. (si aplica).

Realizar higiene de manos con agua y jabon.

Encienda el monitor.

Comprobar que el cable de las derivaciones esté conectado al
monitor.

Verificar la funcionalidad del cable de las derivaciones.
Activar los limites de alarma de acuerdo a la frecuencia
cardiaca y edad del paciente Ver anexo 6.1

Seleccionar una derivacion (De preferencia DII, la cual
facilitara la deteccion de arritmias).

Seleccionar los electrodos a utilizar de acuerdo a la edad del
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[ | paciente. (adulto, pediatrico o neonato) Ver anexo 6.2
Limpiar la piel con alcohol antes de pegar el electrodo.
Cortar el vello dejando el area libre. (si aplica)
e Pegar los electrodos y colocar los cables de 3 derivaciones
5.1 Enfermera formando un tridngulo invertido. Ver anexo 6.3
Asistencial e Pegar los electrodos y colocar los cables de 5 derivaciones (si
aplica) depende del tipo de monitor y nimero de derivaciones
con las que cuente. Ver anexo 6.4
e Asegurar que el trazo que se obtiene sea lo mas claro posible,
sin interferencias.
« Identificar en el registro electrocardiografico continuo del
monitor, FC, ritmo y morfologia. Ver anexo 6.5
« FC: Vigilando la aparicion de arritmias (bradicardia y/o
taquicardia).
« Ritmo: Identificar existencia de ondas P seguidas del
complejo QRS y regularidad en los complejos.
* Morfologia: QRS normal sin alteraciones.
e Registrar la Frecuencia Cardiaca obtenida en hoja de
enfermeria.
e Avisar a médico cualquier alteracion encontrada.
» Realizar higiene de manos con agua y jabén al término de la
actividad.

C IONE ALES

e Reemplazar los electrodos cada que pierdan calidad adhesiva.
Conservar la piel seca (libre de sudor o sangre).

 Vigilar la piel para evitar lesiones o alergias al material del
electrodo.

e Evitar la colocacion de los electrodos en las extremidades, y
en prominencias 6seas para evitar interferencias.

La monitorizacion puede verse afectada por artefactos o

perturbaciones:

Artefacto de movimiento: creado por el paciente,

habitualmente representa musculos tensos o movimientos

musculares.

Linea recta en el monitor: provocado por una mala conexion de

las derivaciones.

e Comprobar la correcta colocacion de las derivaciones, tras
verificar que el paciente se encuentre bien.

Linea basal oscilante: provocado por contacto defectuoso del

electrodo con la piel del paciente, debido a electrodos sucios, en|
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'mal estado, piel grasa, sucia o con exceso de vello.

6. Anexos.

6.1 Tabla de Frecuencia Cardiaca

RN Nacimiento - 6 semanas 120-140
Infante 7 semanas - 1afo 100-130
Lactante mayor 1 - 2 anos 100-120
Lo AL | L L RS A 80-120
Escolar 6 - 13 anos 80-100
Adolescente 13 - 16 aflos 70-80

Adulto 16 afios y mas 60-80

6.2 Tipos de Electrodos

Adulto Pediatrico Neonato
Electrodo desechable de | Electrodo desechable de | Electrodo desechable de
broche en forma circular | broche en forma circular | broche con respaldo de
Adulto de 6 cm Pediatrico de 4.4 cm tejido suave neonatal de
3.2cm

6.3 Posicion de los electrodos para cable de 3 derivaciones

Derivacion Colores Ubicacion
RA Blanco o | Cerca del hombro
Rojo derecho debajo de
la clavicula
LA Negro o | Cerca del hombro
izquierdo debajo de
la clavicula
RL Verde o | Debajo apéndice
Negro Xifoides del lado
derecho
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6.5 Ritmo cardiaco normal y Morfologia
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