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1. Alcance:

Esta instruccién de trabajo aplica al cumplimiento de las funciones del personal asistencial
de enfermeria de las areas criticas del Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio Alcalde
con necesidad de monitorizar en el paciente critico, la frecuencia respiratoria por minuto y
el ritmo.

2. Documentos Aplicables:

NOM-004 SSA3-2012 Del expediente clinico.

NOM-019-SSA3-2013 Para la practica de enfermeria en el Sistema Nacional de Salud.
NOM-016-SSA3-2012 Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencion medica especializada.
NOM-025-SSA3-2013 Para la organizacion y funcionamiento de las unidades de cuidados
intensivos.

NOM-035-SSA3-2012 En materia de informacion en salud.

NOM-045 SSA2-2005 Para la vigilancia epidemiologia, prevencién y control de las
infecciones nosocomiales.

Acciones Esenciales de seguridad del paciente.

FT-EC-EF-01 Hoja de registros clinicos de enfermeria.

3. Definiciones:
3.1 Frecuencia respiratoria: Nimero de veces que respira una persona por minuto.

3.2 Monitorizacion de la Frecuencia Respiratoria: Es la obtencion mediante ondas de
los movimientos respiratorios para conocer la frecuencia, ritmo y amplitud.

« Frecuencia: Es el niUmero de respiraciones en una unidad de tiempo (1 mj tc}/
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« Ritmo: Es la regularidad que existe entre los movimientos respiratorios.
« Amplitud o profundidad: Es la mayor o menor expansion en los diametros
tordcicos segun el volumen de aire inspirado.

3.3 Respiracién: Proceso mediante el cual se inspira y expira aire de los pulmones para
introducir oxigeno y eliminar biéxido de carbono, agua y otros productos de oxidacion, a

través de los mismos.

4.- Material y Equipo:

5. Desarrollo:

Monitor de pantalla digital

Cables de 3 o 5 derivaciones

Electrodos de acuerdo a la edad del paciente (adulto, pedidtrico o neonatal)
Alcohol y algodon para limpiar la piel

Rastrillo (si aplica)

Hoja de registros clinicos de enfermeria

No. Descripcion de la Actividad

La monitorizacion de la FR se realizara con los mismos electrodos

usados para captar la Frecuencia Cardiaca.

¢ Identificar al paciente.

« Realizar higiene de manos con agua y jabon.

« Comprobar que los cables de las derivaciones estén bien colocados.
Ver anexo 6.1

e Activar los limites de alarma en el monitor (segun edad y valores
normales) Ver anexo 6.2

o Identificar en el monitor
e Frecuencia, ritmo y profundidad en el trazado que se obtiene.

5.1 Enfermera |+ Valorar en el paciente
’ Asistencial e Tipo de respiracién: (Abdominal, toraxica)

e Profundidad y Amplitud Ver anexo 6.3
e Ritmo: (Eupnea, Bradipnea, Taquipnea, Apnea) Ver anexo 6.4
e Ruidos Respiratorios

e Registrar la Frecuencia Respiratoria obtenida en la hoja de
enfermeria.

e Avisar a médico de cualquier alteracion encontrada.

e Realizar higiene de manos.
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CONSIDERACIONES ESPECIALES

La monitorizacién de la FR es importante en neonatologia para
identificar respiraciones periédicas y pausas de apnea.

6. Anexos.

6.1 Posicion de los electrodos con cables de 3 y 5 derivaciones para monitorizar la
frecuencia respiratoria

RS e o vnidnitd Edad 2 Ventilaciones por minuto

AN Nacimiento - 6 semanas 40-45

Infante 7 semanas - 1 afo 20-30

Lactante mayor 1 - 2 anos 20-30
Pre-escolar ____2-6afos 20-30

Escolar _6-13anos 12-20
Adolescente __13-18ahos 12-20

Adulto i 16 afos y méas 1220
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6.3 Tipos de respiracion, profundidad y amplitud
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6.4 Ritmos de respiracion:

Fracuensis y ritma respirataria narmal.
Adultes: |13-17 respiraciones /minute
Adolescentes: 12-20 respiFacioney/minuto
£-14 anos: LU-30 respiraciones /minuto
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Recién nacidos: 30-50 respiraciones/min y 1 o 3 suspiros por minuto

| Frecuencia respiratoria aumentada.

Por cada grado centigrado por encima de la temperawra normal
aumencan 2-4 respiraciones fminuw

| — Causa: fiebre, distrés I‘espil'it&)ﬂﬂ lesiones centrales, Intoxicaciones...

| Frecuencia respiratoria disminuida con patrén regular

Bradipnea
ony 4 - | —= Causa: opiiceos. aleohol. trastornos merabélicos.. Es normal duran-
o g | te el sueiio
{

. Ausencla de u:wirn.lcm Puede ser periodica

. Respiracinnes profundas. Frecuencla normal
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7. Control de Cambios:

Version A
Vigente Fecha Motivo
00 Abril 2019 Alta del documento
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