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1. ALCANCE:

Esta instruccion de trabajo estd dirigida al personal de enfermeria del area de radiologia e
imagen, del Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio Alcalde que asiste a pacientes con
necesidades de realizar Rayos X simple con fines diagnoésticos.

2. DOCUMENTOS APLICABLES:

NORMA Oficial Mexicana NOM-012-STPS-2012, Condiciones de seguridad y salud en
los centros de trabajo donde se manejen fuentes de radiacién ionizante.

NORMA Oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002, Salud ambiental. Requisitos técnicos
para las instalaciones, responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas para los
equipos y proteccion radioldgica en establecimientos de diagndstico meédico con rayos X.
NORMA Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que establece las caracteristicas

minimas de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencion
medica especializada.

NORMA Oficial Mexicana NOM-026-NUCL-2011, Vigilancia médica del personal
ocupacionalmente expuesto a radiaciones ionizantes.
IT-EF-1.1 Instructivo de trabajo de Enfermeria Presentacion al paciente y/o familiar.

3 DEFINICIONES:

3.1 Campo de rayos X (campo de radiacién). Area definida por la interseccién del ha,zf/;f""

interés para la medicién o estudio a realizar.
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3.2 Equipo de rayos X. Dispositivo generador de rayos X destinado a realizar estudios de
diagnostico médico. Este puede ser fijo, disefiado para permanecer dentro de una sala o
cuarto destinado especificamente para realizar dichos estudios, o moévil disefiado para
poder transportarse, manualmente o por medios motorizados a las diferentes areas donde
sean requeridos dichos estudios dentro de una misma instalacion.

3.3 Imagen radiografica. Representacion de una o varias estructuras producida por la
atenuacion que experimenta un haz de rayos X al incidir sobre un paciente.

3.4 Radiografia. Técnica del diagnostico meédico que produce una imagen de las
estructuras del cuerpo sobre un receptor de imagen sensible a los rayos X transmitidos a
través del paciente.

3.5 Sala de rayos X. Area del establecimiento de diagnostico médico con rayos X donde

esta instalado un equipo fijo y se lleva a cabo la generacién de rayos X para efectuar los
estudios.

3.6 Dosimetro de Rayos X Es un detector de radiacion de tipo ionizante., que mide las
dosis absorbida.

3.7 Chasis: Es €l que se encarga de contener las peliculas o placas radiograficas,
tiene la forma de rectangulo y se presenta en distintos tamanos.

4. MATERIAL Y EQUIPO:

4.1 EQUIPO

- Equipo de Rayos X
- Dosimetro de rayos X.

4.2 MATERIAL

- Bata desechable para paciente
-Solicitud de Rayos X (con tramite concluido)
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5. DESARROLLO:

operativa (o)

No. | Responsables Descripcion de la Actividad
« Durante la jornada laboral el personal del area debe portar |
un dosimetro de rayos X asignado.
« Verifique que |a8
e solicitud corresponda a la radiografia que se realizara.
« Nombre al paciente y verifique la identidad.
e Identifique correctamente a los pacientes y preséntese.
e Realiza acompafiamiento al 3adreas de vestidores vy/o
sanitarios para los pacientes. ;
e Explica el procedimiento que se va a realizar, en caso de |
que el paciente sea de género femenino pregunta si existe |
la posibilidad de estar embarazada. Ver PR Informacion |
al paciente ;
¢ Le indica retire algun tipo de metal que traiga consigo y se |
coloque bata, si tiene alguna limitacion para realizar lo |
anterior, lo realiza la enfermera. '
« Dirige al paciente a la sala de exposicion de Rayos X
Enfermors e Realiza evaiua_cién de pacientes con riesgo de caidas, vy |
5.1 establece medidas especificas. '

Fomenta la colaboracién del paciente durante la toma de
radiografia.

Coloca y/o colabora en la colocacion del paciente en la
mesa de Rayos X, en caso de estar encamado, dirija el
traslado a la camilla de Rx.

Asiste en la colocacién del chasis.

Colabora con el técnico radidlogo para colocar al paciente
en la posicién adecuada, esta dependerd de la proyeccién
que se realizara la toma.

Se retira hacia la consola de control, donde observara en
todo momento al paciente por contacto visual directo a
través de una ventana blindada

Asiste y/o colabora para que baje de la mesa de Rayos X,
finalmente lo dirige hacia el areas de vestidores y/o
sanitarios para los pacientes para que se vista.

Realiza registro correspondiente en bitacora.
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6. ANEXOS:

N/A

7. CONTROL DE CAMBIOS:

Vgrs:on Fecha Motivo
Vigente
00 Febrero 2018 Alta del Documento
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