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1. ALCANCE:

Esta instruccion de trabajo esta dirigida al personal de enfermeria que labora en el drea de
radiologia e imagen, asistiendo a preparar pacientes en los que se requiera evaluar rifones,
uréteres y vejiga, esto mediante un urograma excretor, encaminado a los pacientes
hospitalizados y ambulatorios.

2. DOCUMENTOS APLICABLES:

PR- Colocacién y retiro de orinal tipo botella.
PR- colocacion y retiro del comodo.

PR- Venopuncion

NORMA Oficial Mexicana NOM-012-STPS-2012.
NORMA Oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002. Salud ambiental. Requisitos técnicos para las
instalaciones, responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas para los equipos y

proteccion radiolégica en establecimientos de diagndstico médico con rayos X. 15 de
Septiembre de 2006.

3. DEFINICIONES:

3.1 Urograma excretor. Es un estudio radioldgico con medio de contraste que favorece la
observacion de los rifiones, uréteres, pelvis renal y vejiga, mediante la administracion
endovenosa de un medio de contraste radio opaco que es filtrado y excretado, con objetivo
de visualizar las estructuras al paso de este y conocer la patologia reﬁa,i./ﬁ
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3.2 Hematuria. Es la presencia de sangre en la orina. El color de la orina puede variar desde
el color rojo sangre hasta el color café, dependiendo de si esta sangre es fresca o ha sido
transformada en hemoglobina acida por efecto del pH urinario.

3.3 Medio de contraste. Sustancia que se usa para mejorar la visibilidad de estructuras
o fluidos dentro del cuerpo.

3.4 Dieta blanda. Opcion nutricional donde se evita ingerir condimentos, grasas y alimentos
de dificil digestiéon, donde abundan productos de consistencia suave o preparada como
papilla.

3.5 Consentimiento informado. Es |la expresion tangible del respeto a la autonomia de las
personas en el ambito de la atencién médica y de la investigacion en salud. Es un proceso
continuo y gradual que se consolida en un documento. Consta de dos partes: Derecho a la
informacion y Libertad de eleccién.

3.6 Corticoide. Es una variedad de hormonas del grupo de los esteroides (producida por la
corteza de las glandulas suprarrenales) y sus derivados.

4. MATERIAL Y EQUIPO:

4.1 EQUIPO

- Mesa de trabajo o mesa de Rayos x (Rx).
- Tubo de Rayos x (Rx).

- Bucky de pared.

- Consola de control.

4.2 MATERIAL

- Medio de contraste.

- Material para instalar catéter venoso periférico.
- Bata desechable.

- Llave de 3 vias sin extension.

- Jeringa de 20 ml.

- Bitacora de area.

- Solicitud de estudio.
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