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1. ALCANCE:

Esta instruccion de trabajo estd dirigida al personal de Enfermeria que labora en el drea de
radiologia e imagen, para asistir en un estudio radiolégico gastrointestinal de manera
eficiente, encaminada a los pacientes hospitalizados y ambulatorios.

2. DOCUMENTOS APLICABLES:

PR- Identificacion y clasificacion de RPBI.

NORMA Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002. Proteccién ambiental salud ambiental-
residuos peligrosos bioldgico- infecciosos-clasificacion y especificaciones de manejo. 17 de
Febrero de 2003.

IT- Presentacion al paciente y/o familiar.

IT- Higiene de manos con agua y jabon.

IT- Administracion de medicamentos por via oral.

3. DEFINICIONES:

3.1 Estudio radiolégico gastrointestinal. Es estudio con rayos x del estomago,
es6fago y duodeno, si se extiende a todo el intestino se denomina trénsito. Es
necesario beber liquido de bario para ver las estructuras digestivas.

3.2 Esofagograma. También denominado trago de bario, es un estudio de gabinete,

que consiste en tomar radiografias en varias posiciones para obtener imagepés
eséfago, con el fin de determinar alteraciones de la anatomia normal.
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3.3 Serie esofago gastro duodenal. Es una serie de radiografias tomadas para
examinar el esofago, el estdmago y el intestino delgado. Ingiriendo bario y con un
meétodo radiografico, llamado fluoroscopia.

3.4 Sulfato de bario. Pertenece a una clase de medicamentos llamados medios de
contraste radiopaco. Funciona al recubrir el eséfago, estbmago o intestinos, con un
material que no se absorbe en el cuerpo y permite que las areas enfermas o danadas
puedan verse claramente mediante el examen de radiografias o tomografia
computarizadas. :

3.5 Rayos X. Los rayos X son un tipo de radiacion llamada ondas electromagnéticas.
Las imagenes de rayos X muestran el interior de su cuerpo en diferentes tonos de blanco
y negro. Esto es debido a que diferentes tejidos absorben diferentes cantidades de
radiacion.

4. MATERIAL Y EQUIPO:

4.1 EQUIPO

- Mesa de trabajo o mesa de Rx.
- Tubo de rx.

- Bucky de pared.

- Consola de rx.

4.2 MATERIAL

- Guantes desechables.
- Cubre-bocas.

- Medio de contraste.
- Vaso.

- Popote.

- Agua potable.

- Bata para paciente.
- Bitacora de area.

- Mandil plomado.

- Solicitud de estudio.
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5. DESARROLLO:

I
No. Responsables

Descripcion de la Actividad

Enfermera

il operativa (o)

El personal sanitario durante la jornada laboral debe portar
un dosimetro de rayos x asignado.

Verifica la solicitud para el estudio radiolégico que se va a
realizar.

Nombra al paciente, corroborando identidad y que cumpla con
las condiciones de preparacién para el estudio.

Evalia el riesgo de dafio al paciente por causa de caidas.

Se presenta con el usuario y/o familiar.

Explica el procedimiento que se va a realizar y brinda
preparaciéon sensorial.

Favorece un clima de intimidad.

Si el paciente logra deambular lo acompafia al sanitario y pida
que se coloque la bata desechable con la abertura hacia atras
y se retire los accesorios que contengan metal.

Si el paciente se encuentra encamado, corrobora que tenga
colocada correctamente la bata y no tenga accesorios de
metal.

Al salir del sanitario, lo acompafia a la mesa de rx.

En caso de estar encamado, dirija el traslado a la mesa de Rx.
Realiza técnica de higiene de manos. Ver IT. Higiene de
manos con agua y jabon.

Prepara medio de contraste en polvo con solucién para irrigar
0 agua para consumo humano. Segun la dosis indicada por
Meédico Radidlogo.

En caso de estar encamado, dirija el traslado a la mesa de Rx.
Realiza técnica de higiene de manos. Ver IT. Higiene de
manos con agua y jabon.

Prepara medio de contraste en polvo con solucién para irrigar
0 agua para consumo humano. Segun la dosis indicada por
Médico Radidlogo.

Brinda medio de contraste por V.O. y pida que siga
instrucciones por el médico Radidlogo. Ver IT. Administracion
de medicamentos por via oral.

Se coloca mandil plomado.

Colabora para las diferentes posiciones durante el estudio
radioldgico.
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Una vez terminado el estudio, indica al paciente que puede
colocarse su ropa y retirarse.

Se retira mandil plomado.

Realiza técnica de higiene de manos. Ver IT- Higiene de
manos con agua y jabon.

Realiza registros en bitacora

6. ANEXOS:

N/A

7. CONTROL DE CAMBIOS:

Version ‘
Vigente Fecha Motivo
00 Febrero 2018 Alta del Documento
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