Codigo: IT-CH-JE-46

INSTRUCCION DE TRABAJO

Pagina 1de 4
DE MAMOGRAFIA | Fecha de Revision: Febrero
2018
i , Version vigente: 00
DIVISION DE SERVICIOS PARAMEDICOS J
Pag.
1. ALCRMEEL . vxrascrmpurs snanais siGiaas i s aiias e dnamnsesmmannmearrs sess R PRES T ESIRR eyt awns 1
5. DOCUMENTOS APLICABLES: 1yuessreseerisnsisseniisanissvnssnisrsssmvemmiiossnns tassiss sUrssasssssrsasssios 1
3. DEFINICIONES 5w vuusss vvinuas ivivssvvanivvas dosns sonsnonsonmonssnns s 4550 iEa E5vE§ Howiy Samismmitssunsasins on s 2
4. MATERIAL Y EQUIPO : tuuutrsresrernenraonssasrsmioriresisrannsnammissimeaiimsmimnsenmmasaniiniessnesnessies: 3
6| =021 (0] 1 (6 JUEEesmmm———————————eseepeeeerr i b 4
I D6 o R ——————ee'e < R LA 5
7. CONTROL DE CAMBIOS ..vuvvinressissntssmeninmunenmsmsssissassasisessissasnessattasiimimiiatoniosarsees 5

1. ALCANCE:

Esta instruccion de trabajo esta dirigida al personal de Enfermeria que asiste y prepara a
pacientes hospitalizados y ambulatorios que requieren en una exploracion diagnostica de
imagen por mamografia.

2. DOCUMENTOS APLICABLES:
PR- Informacion al paciente.
PR- Identificacién y clasificacion de RPBI.

3. DEFINICIONES:

3.1 Mamografia. La mamograffa o mastografia consiste en una exploracién diagnostica de
imagen por rayos X de la glandula mamaria, mediante aparatos denominados mamaografos.

3.2 Mamégrafo. Estos aparatos disponen de tubos de emision de rayos X especialmente
adaptados para conseguir la mayor resolucién posible en la visualizacion de las estructuras
fibroepiteliales internas de la glandula mamaria.

3.3 Glandula mamaria. La glandula mamaria 0 mamas estan formada por tejido
conjuntivo, graso y tejido que contienen las gldndulas que pueden producir la leche materna.
Las glandulas mamarias, estan formadas por un conjunto de 15 a 20 Iébulos. Cada lébulo es
una glandula independiente con un conducto llamado lactifero, que se abre en el pezon.

3.4 Pezén. El pezon se levanta como una gruesa papila en el centro de la areola. Usualmente
tiene el aspecto de un cilindro o cono, pero a veces presenta una depresion (pezon retraido).
Las dimensiones del pezdn son también variables aunqgue estan relacionadas por regja general
con el tamano de la mama. ;&a
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3.5 Nédulo. Un nddulo en medicina es una pequefia agrupacion de células. Son lesiones
redondeadas, circunscritas, profundas y dependiendo de su localizacion pueden ser palpables o

no.

3.6 Quiste. Un quiste es una bolsa cerrada con una membrana propia que se desarrolla
anormalmente en una cavidad o estructura del cuerpo. Pueden contener aire, fluidos o material

semisolido.

3.7 Rejilla anti dispersora. Es un elemento importante del mamografo porque deduce la
radiacién dispersa para mejorar la calidad. Esta formada por laminillas de material radiopaco,
septos de la rejilla, alternando con laminillas de un material radio lucido, material intermedio.

4. MATERIAL Y EQUIPO:

4.1 EQUIPO
- Equipo de mamografo

4.2 MATERIAL
- Guantes desechables.
- Bata para paciente.

- Bitacora de area.
- Solicitud de estudio.
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5. DESARROLLO:

No. | Responsables Descripcion de la Actividad

« Durante la jornada laboral debe portar un dosimetro de rayos X
asignado.

« Verifica la solicitud para el estudio de mamografia que se va a
realizar.

« Nombra al paciente, corroborando identidad y que cumpla con
las condiciones de preparacion para el estudio (la paciente no
debe traer puesto desodorante, talco ni perfume).

« Evalla el riesgo de dafio al paciente por causa de caidas.

e Se presenta con el usuario y/o familiar.

e Explica el procedimiento que se va a realizar y brinda
preparacion sensorial.

e Favorece un clima de seguridad.

« Realiza acompafiamiento al sanitario y/o al vestidor y pida que
se coloque la bata desechable con la abertura hacia adelante y

Enfermera se retire los accesorios que contengan metal.

il operativa (0) ¢ Realiza técnica de higiene de manos. Ver IT- Instructivo de
trabajo Higiene de manos con agua y jabon
« Al salir del sanitario, le acompafia al mamaografo.
« Le indica a la paciente se coloque de pie frente al mamaografo.
e« Pida que descubra una mama y se cubra la mama que no es
estudiada en ese momento
¢ Ya descubierta la mama asiste en la colocacion de la mama a
estudiar en la rejilla anti dispersora del mamografo.
e Al término de la primera, realiza mismo procedimiento con la
siguiente mama.
e Una vez terminado el estudio, indica al paciente que puede
colocarse su ropa y retirarse.
e Al término del estudio realiza acompafiamiento al bafio y/o
vestidores para colocarse la ropa. ,
L |« Realiza registro correspondiente en bitacora B
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6. ANEXOS:

N/A

7. CONTROL DE CAMBIOS:

Version
Vigente

Fecha

Motivo

00

Febrero 2018

Alta del Documento
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