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1. ALCANCE:

Esta instruccion de trabajo estd dirigida al personal de Enfermeria que prepara y asiste en
las colangiografias en el area de radiologia e imagen, en pacientes que requieren una
observacion radiologica de los conductos biliares.

2. DOCUMENTOS APLICABLES:

NORMA Oficial Mexicana NOM-012-STPS-2012, Condiciones de seguridad y salud en los
centros de trabajo donde se manejen fuentes de radiacion ionizante.

NORMA Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que establece las caracteristicas
minimas de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencion medica
especializada.

PR-EN-29 Procedimiento de Enfermeria Conducta de Prevencion de Caidas.

3. DEFINICIONES:

3.1 Dosimetro. Es un instrumento de medicidén de dosis absorbida (como dosis equivalente)
en un contexto de proteccién radioldgica.

3.2 Medios de contraste radiolégicos. Son sustancias que se emplean con fines
diagndsticos debido a su capacidad para absorber los rayos X en mayor o menor grado que
los tejidos blandos. Esto permite obtener una representaciéon visual de determin S
estructuras y érganos, asi como de cavidades y de procesos funcionales del organis
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3.3 Fluoroscopio. Equipo y técnica radiografica que consiste en la obtencion de imagenes,
utilizando el fenomeno de fluorescencia o la capacidad de emisién de luz de determinados
compuestos quimicos o metales, cuando interactuan con los rayos X.

3.4 Endoscopia. Técnica médica de diagnostico que introduce un instrumento optico
iluminado en el interior de un conducto o una cavidad del cuerpo. Permite la visualizacion de
la cavidad, la realizacién de biopsias y un tratamiento quirirgico poco invasivo.

3.5 Resonancia Magnética. Consiste en la obtencion de imagenes radiologicas de |a zona
anatomica que se desea estudiar mediante el empleo de un campo electromagnético (iman),
un emisor/receptor de ondas de radio (escaner) y un ordenador.

3.6. Mandil plomado de rayos X. Delantal forrado de plomo que protege el torax ante la
radiacion.

3.7. Consola de control. Parte del equipo de rayos X que contiene los mandos e
indicadores, desde donde se puede seleccionar el conjunto de pardmetros para realizar los
estudios radioldgicos, asi como activar e interrumpir la generacion de rayos X.

3.8 Tomografia axial computarizada (TAC). A veces se llama tomografia computada o
computarizada. Es la formaciéon de una imagen con informacion anatomica obtenida de un
corte transversal del cuerpo; cada imagen es producida por la sintesis computarizada de los
datos de transmision radiografica de muchas direcciones diferentes sobre un plano
determinado.

4. MATERIAL Y EQUIPO:

4.1 EQUIPO

- Equipo de TAC

- Equipo de Fluoroscopio

- Equipo de Resonancia

- Equipo de Endoscopia

- Mandil plomado para rayos X.
- Dosimetro de rayos X.

4.2 MATERIAL

- Guantes desechables.

- Cubre-bocas.

- Solicitud de estudio de rayos X.
- Material para canalizar

- Equipo de venoclisis

- Bata para paciente.
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- Bata quirurgica.

- Campos esteriles.

- Contraste (V.O, IV)

- Soluciones Intravenosas

- Set de Colangiografia.

- Jeringas

- Gasas

- Yelco de diferentes calibres.
- Llave de tres vias.

- Soluciones Antisépticas.
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5. DESARROLLO:

operativa (o)

No. | Responsables Descripcion de la Actividad

e Realice la Técnica de insercion de catéteres venosos de
insercion periféricos.

e Coloca al paciente los dispositivos llamados antenas
(alrededor de la zona que se va a estudiar).

e« Es posible que le cologuen serpentines (dispositivos
especiales para mejorar la calidad de la imagen) sobre o
alrededor de su abdomen.

e Prepara y/o administra contraste indicado previamente por
el técnico radidlogo, ya sea oral o intravenoso, verificando
tolerancia.

e Le indica que tendrdn que mantenerse inmovil durante el
estudio.

« Le informa al paciente que tendrd comunicacion durante el
estudio por medio de un interfono bidireccional.
Colangiografia por Fluoroscopio:

e Realiza técnica de higiene de manos. Ver IT Higiene de

5.1 Enfermera manos con agua y jabon

Prepara set de Colangiografia.

Canaliza via periférica de grueso calibre para el uso de medio
de contraste.

Prepara y/o administra contraste intravenoso,
verificando tolerancia de la via periférica.

Se coloca mandil plomado para rayos X.

Asiste a medico radidlogo durante el procedimiento.

Colangiografia por Endoscopia:

Verifica que el quiréfano de endoscopias cuente con insumos
y medicamentos para realizar el procedimiento.

Traslada al paciente al drea de recuperacion de endoscopias
(con bata hospitalaria) donde esperara ser pasado al
quiréfano de endoscopias.

Realiza técnica de higiene de manos. Ver IT- Higiene de
manos con agua y jabon

Realiza toma de signos vitales. Ver PR- Enfermeria Signos
vitales.
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Canaliza vida periférica y coloca solucion base segun
indicacion médica. Ver PR- Venopuncion.

Asiste al personal médico durante el procedimiento.

Realiza recepcion y brinda cuidados del paciente posterior
al estudio en el drea de recuperacion.

Brinda orientacion al paciente de cuidados en casa, al ser
dado de alta. Ver PR- Alta del paciente.

Se retira hacia la consola de control, donde observara en
todo momento al paciente por contacto visual directo a
través de una ventana blindada, solo en area de Resonancia
Magnética, Fluoroscopio, TAC.

Desecha los residuos, segun la clasificacion de RPBI
posterior al estudio, dejando area limpia.

Recoge material utilizado (lava y procesa, solo cuando
aplique).Ver PR- Limpieza y desinfeccion de utensilios.

Una vez terminado el estudio, indica al paciente que pase a
los vestidores o sanitarios para que se puede colocar su
ropa.

Al término de la jornada entrega area limpia y recogida.
Realiza registro correspondiente en bitacora.

6. ANEXOS:

Bitacora de area.

7. CONTROL DE CAMBIOS:

Version .
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