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1. ALCANCE

Esta instruccion de trabajo aplica al cumplimiento de los cuidados asistenciales de
enfermeria al paciente hospitalizado en el Hospital Civil de Guadalajara con necesidades
de bano de regadera.

2. DOCUMENTOS APLICABLES

NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

NOM -019-SSA3-2013, De la practica en enfermeria

NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccion ambiental - Salud ambiental - Residuos
peligrosos bioldgico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo.

3. DEFINICIONES

3.1 Paciente: Paciente es el sujeto que recibe los servicios de un médico u otro
profesional de la salud y éste se somete a un examen, tratamiento o intervencion.

3.2 Bafio en regadera: Es la limpieza general del cuerpo con jabon y agua corriente. El
bafio también produce sensacion de bienestar, es refrescante y relajante y con
frecuencia mejora la moral, el aspecto y la autoestima

3.3 Silla para regadera: Asiento que se utiliza para que las personas con algun
padecimiento fisico o capacidad diferente, anciano o con poca movilidad, este
aditamento esta hecho de polimeros resistentes, depende del modelo son capaces de
resistir peso y humedad.
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4. MATERIAL Y EQUIPO

» Formato de registros clinicos de enfermeria

= Toalla.

* Jabén y Champd.
= Guantes no estériles.

5. DESARROLLO.

No.| Responsables

Descripcion de la Actividad

Enfermera (O)

2.1 Asistencial

Informe al usuario sobre los procedimientos a realizar.

Preserve la intimidad del usuario en todo momento.

Traslade al usuario conforme a su patologia utilizando silla de
ruedas, andadera, muletas, etc.

Mantenga la temperatura adecuada y evite corrientes de aire en
el bafo.

Oriente al usuario y familiar sobre la técnica del bafo en
regadera.

Coloque cubiertas plasticas sobre catéteres y vendajes.

Coloque tapete antiderrapante en el piso de la regadera.

Ubique la silla para regadera sobre el tapete antiderrapante, si
es preciso. Ver anexo 6.2

Coloque el champu, jabdn y toalla disponible para el paciente y
familiar.

Regule el chorro del agua a una temperatura adecuada a las
necesidades del usuario.

Ayude al usuario a entrar a la regadera, utilizando pasamanos.
Pida al familiar que apoye en la ducha en todo momento.

Una vez dentro de la regadera cierre la cortina o puerta y
manténgase alerta del paciente y familiar.

Al terminar la ducha, ayude al usuario y familiar a secar
perfectamente al usuario.

Apoye a vestir al usuario al salir de la regadera.

Traslade al usuario a su unidad.

Retire las cubiertas plasticas, e instale al usuario en su unidad.
Coloque vendajes, cremas humectantes e instale dispositivos
electro médico.

Realice higiene de manos.

Realice registros clinicos de enfermeria. Ver anexo 6.1
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6. ANEXOS
6.1 Formato de Registros Clinicos de Enfermerla FT-EC-EF-01
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7. CONTROL DE CAMBIOS

Version
Vigente

Fecha

Motivo

00 Octubre de 2018
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