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1. ALCANCE

Esta instruccion de trabajo aplica al cumplimiento de los cuidados asistenciales del
personal de enfermeria al paciente hospitalizado en el Hospital Civil Fray Antonio Alcalde
en la higiene de genitales.

2. DOCUMENTOS APLICABLES

NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccion ambiental - Salud ambiental - Residuos
peligrosos biologico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo.

Instructivo de trabajo higiene de manos, con agua y jabon y gel alcoholado.

3. DEFINICIONES

3.1 Paciente: Paciente es el sujeto que recibe los servicios de un meédico u otro
profesional de la salud y éste se somete a un examen, tratamiento o intervencion.

3.2 Higiene peri anal: Se define como los cuidados de la regidon entre la vulva y el ano
en las mujeres y el escroto y el ano en los hombres, esencial para prevenir infecciones
del tracto urinario, lesiones de la piel, reducir la susceptibilidad a la ulceraciéon por
presiones, primer la comodidad y seguridad del paciente.

3.3 Posicion antialgica: Brindar una posicion adecuada al paciente conforme a su
patologia le brindara confort esto propicia la disminucion del riesgo en la aparicion de
ulceras por presion.
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4. MATERIAL Y EQUIPO

= Expediente clinico

* Brazalete de identificacion

* Ficha de identificacion
Formato de registros clinicos de enfermeria
Toallas o esponjas para realizar aseo.

Tina con agua a temperatura adecuada.

L]
L]
» Sabanas, clinica y estandar.
[ ]

Toalla absorbente.
= Recipiente, rindn, palangana.
» Guantes no estériles.
= Gasas no estériles.
* Panal, toalla sanitaria.

5. DESARROLLO

No.

Responsable
s

Descripcion de la Actividad

5.1

Enfermera

(0)

Asistencial

Realice lavado de manos. Ver. IT- Higiene de manos con
agua y jabon.

Preparare agua para realizar el aseo a una temperatura de
35-369 C.

Reuna el material y trasladalo a la unidad del paciente.
Identifique al paciente con nombre completo y fecha de
hacimiento.

Presentese con el usuario con nombre completo y funcion.
Notifique al usuario y/o familiar los procedimientos a realizar.

Preserve la intimidad del usuario corriendo cortinas o coloque
biombos.

Evite corrientes de aire, cerrando puertas y ventanas.
Realice higiene de manos con solucién alcoholada.
Coléquese guantes no estériles.

Coloque al usuario en posicién decubito dorsal.

Retire hacia el abdomen la bata del paciente.

Cubra la region genital y perianal con una esquina de la
sabana clinica. Ver anexo 6.2

Retire el pafal si es necesario.

Pida al usuario que flexione las rodillas para que quede
expuesto la region perianal.

Pida al paciente que eleve la cadera apoyandose de sus
talones.

Una vez que el paciente levante |la cadera coloque la cuna
(cémodo).
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Higiene en HOMBRE:

Higiene en MUJER:

Realice higiene del pene iniciando con el glande, cuando el _
pene no esta circuncidado retraiga el prepucio. :'
Realice higiene de los testiculos con una esponja diferente.
Con una esponja distinta realice higiene en la region anal.
Inspeccione todas las zonas y detecte lesiones o alteraciones
cutaneas.

Seque bien las regiones aseadas

Realice higiene iniciando en el monte de venus hasta la region
anal.

Con movimientos de arrastre,

Utilice una esponja o toalla diferente para realizar aseo de
genitales y regién anal.

Seque la region aseada con una toalla seca.

Cologue medicamentos 0 unguentos si estdn prescritos por el
meédico.

Pida al usuario que levante |la cadera y retire la cufa.
Coloque al paciente en posiciéon comoda y antialgica.

Coloque pafal si es necesario.

Cubra al paciente.

Retire los materiales y proporcione los cuidados necesarios
conforme a la normatividad vigente.

Retirese los guantes y realice higiene de manos con agua y
jabon.

Realice registros clinicos de enfermeria.
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6. ANEXOS
6.1 Formato de Registros Clinicos de Enfermeria FT-EC-EF-01
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7. CONTROL DE CAMBIOS

Version "
Vigente Fecha Motivo
00 Octubre de 2018 |Alta del documento
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