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1. ALCANCE

Esta instruccion de trabajo aplica al cumplimiento de los cuidados de enfermeria
del paciente hospitalizado en el Hospital Civil de Guadalajara con necesidades de
mantener higiene del cabello y cuero cabelludo.

2. DOCUMENTOS APLICABLES

NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccion ambiental - Salud ambiental - Residuos
peligrosos biologico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo.

3. DEFINICIONES

3.1 Paciente: Persona enferma que es atendida por un profesional de la salud.

3.2 Champu: es un jabon liquido utilizado para realizar higiene del cabello y cuero
cabelludo.

3.3 Toalla: Pieza de lenceria rectangular de tela suave y absorbente, generalmente
afelpada y de distintos tamafios, que sirve para secarse todo o parte del cuerpo.

4. MATERIAL Y EQUIPO

» Expediente clinico

» Brazalete de identificacion

= Formato de registros clinicos de enfermeria

= Toallas o esponjas para realizar aseo.

= Tina con agua a temperatura adecuada.

» Toallas absorbentes.
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5. DESARROLLO

Palangana para aseo de cabeza.
Guantes no esteriles.

No.

Responsables

|
Descripcion de la Actividad

5.1

Enfermera

(0)
Asistencial

® e

Realice higiene de manos con agua y jabon. Ver IT-Higiene
de manos con agua y jabon.

Prepare el material y trasladelo a la unidad del paciente.
Informe al usuario sobre el procedimiento a realizar.

Realice higiene de manos con gel alcoholado.

Preserve la intimidad del paciente en todo momento.
Mantenga la temperatura adecuada y evite corrientes de aire
en la habitacién.

Minimice el riesgo de caidas elevando los barandales.
Coléquese guantes no estériles.

Coloque al wusuario en posicion horizontal si no hay
contraindicacién y manténgalo cubierto con una sabana o
cobertor durante todo el procedimiento.

Apoye al usuario a colocar la cabeza lo mas cerca de la orilla
de la cama (cabecera). Ver anexo 6.2

Coloque una almohada por debajo de los hombros.

Coloque una toalla por encima de la almohada y de los
hombros.

Introduzca una palangana para aseo de cabeza por debajo de
la cabeza del paciente.

Moje el cabello con agua tibia.

Realice el aseo del cabello con champu y realice un masaje.
Enjuague con agua tibia retirando los restos de champu.

Pida al usuario que levante la cabeza, retire la palangana y
coloque una toalla absorbente.

Realice secado de con la toalla, seque el cabello y el cuero
cabelludo.

Peine el cabello con un cepillo suave.

Si es preciso ate el cabello con una liga.

Acomode al usuario conforme a su patologia brindando confort
y seguridad.

Retire el material utilizado y brinde los cuidados conforme a la
normatividad.

Retirese los guantes

Realice higiene de manos con agua y jabon.

Realice registros clinicos de enfermeria.
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6. ANEXOS

6.1 Formato de Registros Cli

o

iy | T R LT

T ]

eure
Nerow: = ha 08 SRR fta [ Bos [ Jhems
N de s [ I o hepur [ 1 fath e e [ ] wum A[Js[] evew

et PR

T I ™

VIGNES WTALEY 2 RN P00
| T LRI T

T FTO T T
7 T =
— =
LiH} i
T
L1} k]
111
i ]
"
[t B
7 i
e
: i - At
| it aarenas A1/
|
h =
&

[

6o B (0L ]
RETG0 O UICEMG A A B
T

8
GLSGOW 1

TR 91 T2 CANOmA Do

DIETA 10 FaRsdLA

[ janie © Lnsaivinte |
o =

@ Lavado del cabello de un paciente confinado a

ia cama. Obséry
receptaculo dab

56 &8
ajo

avacabezas y el

COPIA NO CONTROLADA

FT-IS-GC-01/Version 01

nicos de Enfermeria FT-EC-EF-01

WAHWE 11 (T RO d

AL T30V 01 VIsouThvios
L

BHIEICH 0 Uk [

P

[
T o s

1 L

W H ¢ e R

WPUEL T (Vw7

ERITA | VLRI T

TYTTITIITIITT

115 Asen del cabello del paciente encamado.

TR AL e L




INSTRUCCION DE TRABAJO
ASEO DE CABEZA EN CAMA

| Cédigo: IT-CH-JE-55

Pagina 4 de 4

| Fecha de Revision:

Octubre del 2018

DIVISION DE SERVICIOS PARAMEDICOS

Versién Vigente: 00

7. CONTROL DE CAMBIOS

Version .
Vigente Fecha Motivo
00 Octubre de 2018 Alta del documento
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