_‘leji : . Cadigo: IT-CH-JE- 56
L I INSTRUCCION DE TRABAJO

= 8 Pégina 1de 4
ASEQ BUCAL Fecha de Revision: Octubre
| del 2018

Version vigente: 00

X PENSAY w

LR AL T

DIVISION DE SERVICIOS PARAMEDICOS

INDICE Pag.
Lo ALCBINCE . o vocomrssmsmsssss suisn s g 0555 AR S 55 05545 bt m s rmm e st s s st S 1
2. DOCUMENTOS APLICABLES ......oeuuieeeieieeeeeeeeeeeee 1
F . DEBINICIONES . cxcuowovssns sassnssnisinss i issiiss 5058 s enssnsmmansonmem ame s temmsm s oot st 1
4. MATERIAL Y EQUIPO ... e 2
2 DESBRROLL O, 0 snmsmms s oo s i 5 350 SRR E S5 ke st e s sttt 2
& R U S 4
FeSiaaly 1) o0l Mol i atil |- 100 . NEG_—————————————— 4
1. ALCANCE

Esta instruccion de trabajo aplica al cumplimiento de los cuidados asistenciales del
personal de enfermeria al paciente hospitalizado en el Hospital Civil Fray Antonio Alcalde
en la higiene de la cavidad bucal.

2. DOCUMENTOS APLICABLES

NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccién ambiental - Salud ambiental - Residuos
peligrosos biologico-infecciosos - Clasificacién y especificaciones de manejo.

Instructivo de trabajo higiene de manos, con agua y jabon y gel alcohol.

3. DEFINICIONES

3.1 Paciente: Paciente es el sujeto que recibe los servicios de un meédico u otro
profesional de la salud y éste se somete a un examen, tratamiento o intervencion.

3.2. Dentifrico: Producto en forma de pasta o gel, que se aplica con un cepillo de
dientes frotdndose sobre la dentadura, con el objetivo de mantenerla limpia y evitar las
caries dentales. Un dentifrico se compone de un abrasivo suave, una sustancia
aglutinante, alguna cantidad de fldor, un detergente y alguna sustancia que da sabor.

3.3 Hisopo: Un hisopo, bastoncillo, cotonete, varilla de papel, es un instrumento
utilizado, para realizar toma de muestras, y realizar procedimientos médicos.

3.4 Gluconato de Clorhexidina: La Clorhexidina es una sustancia antiséptica que tiene
un amplio espectro de actividad frente a bacterias grampositivas y gramnegativas, y en
especial es eficaz frente a estreptococos del grupo mutans, estreptococos simples;
Selenomonas spp. y Propionibacterium spp., sin embargo, su accioén sobre los h 0s es
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evaluada como relativa y no es esporicida, ni viricida ni actla sobre bacterias acido-
alcohol resistentes. En concentraciones elevadas suele ser bactericida y en
concentraciones bajas, bacteriostatica.

4. MATERIAL Y EQUIPO

Expediente clinico

Brazalete de identificacién

Ficha de identificacion

Formato de registros clinicos de enfermeria
Cepillo con cerdas suaves e hisopos.
* Dentifrico (pasta dental).

= Colutorio, clorhexidina al 0,12%.

*» Toalla absorbente.

= Recipiente, rindn, palangana.

= Guantes no estériles.

= Gasa estéril y sin esterilizar.

5. DESARROLLO

No. Responsables | Descripcion de la Actividad

¢ Realice lavado de manos. Ver. IT=- Higiene de manos con
agua y jabon.

¢ Relne el material necesario y trasladalo a la unidad del
paciente.

e Identifique al paciente con nombre completo y fecha de

nacimiento.
e Preséntese con el usuario con nombre completo y funcion.

» Notifica al usuario y/o familiar los procedimientos a realizar.
Usuario Consiente.

s Proporcione intimidad al usuario.

Coloque al usuario en posicion semi-fowler o sentado.

Realice higiene de manos con solucion alcoholada.

Prepare el material.

Coléquese guantes.

Retire protesis dentales removibles y realice limpieza antes de
ponerlas de nuevo.

Realice inspeccion de piezas dentales y encias.

Coloque un recipiente (rifién, palangana) por debajo del
menton y/o una toalla absorbente.

Humedezca el cepillo dental.

Coloque pasta dental en el cepillo blando.

Pida al usuario que abra la boca.

Dar el cepillo al usuario o Cepille: dientes, con las cerdas forme

Enfermera
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Usuario Intubado.

un angulo de 45° con respecto a los dientes realice un arrastre |
desde el lecho gingival a la corona dental.

Realice cepillado en molares en forma circular en la parte
superior y realizar un arrastre del lecho gingival a la corona
dental.

Realice cepillado gentil de la lengua desde la parte mas interna
de la cavidad bucal hasta la punta de la lengua.

Proporcione un vaso con agua para realizar el enjuague.

Pida que escupa en el recipiente que tiene por debajo del
mentoén.

Proporciona enjuague bucal o Clorhexidina al 0.12% vy pida al
usuario que realice enjuague vigoroso, si es necesario.

Cuando este contraindicado el uso de cepillo utilice un hisopo.
Humectar labios.

Coloque al usuario intubado en decubito dorsal y eleve la
cabeza un poco apoyandose de una almohada, y gire la cabeza
hacia un costado.

Coloque un recipiente (rifion, palangana, etc.).

Realice cepillado gentil con el cepillo de cerdas suaves o con un
hisopo.

Inicie con dientes, molares, lengua y mucosas.

Con una jeringa de 20 cc tome gluconato de Clorhexidina al
0.12% o colutorio y realice el enjuague en la cavidad bucal.
Permita salir todo la solucion por gravedad y si es necesario
realice aspirado.

Realice movilizacion del tubo endotraqueal en caso necesario.
Con una gasa seque el tubo endotraqueal.

En caso necesario realice cambio de fijacion del tubo
endotraqueal.

Seque los labios, con una gasa.

Coloque crema labial humectante.

Cologue al usuario en una posicion comoda.

Retire los materiales y deséchelos conforme a la normatividad
vigente.

Retire los guantes.

Realice higiene de manos.

Realice registros clinicos de Enfermeria.
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6. ANEXOS

6.1 Formato de Registros Clinicos de Enfermeria FT=EC=EF=01
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7. CONTROL DE CAMBIOS
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