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1. ALCANCE

Esta instruccion de trabajo aplica al cumplimiento de los cuidados asistenciales del

personal de enfermeria al paciente hospitalizado en el Hospital Civil Fray Antonio Alcalde
con necesidades de realizar la higiene de ojos.

2. DOCUMENTOS APLICABLES

NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

NOM -019-SSA3-2013, De la practica en enfermeria

NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccién ambiental - Salud ambiental - Residuos
peligrosos bioldgico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo.

Instructivo de trabajo higiene de manos, con agua y jabén y gel alcoholo.

3. DEFINICIONES
3.1 Paciente: Persona enferma que es atendida por un profesional de la salud.

3.2 Hisopo: Un hisopo, bastoncillo, cotonete, varilla de papel, es un instrumento
utilizado, para realizar toma de muestras, y realizar procedimientos médicos.

3.3 Higiene y cuidado de los ojos. Es |a limpieza de las secreciones de los 0jos en los
pacientes con paralisis 0 coma que trastornan o suprimen el reflejo corneal.
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4. MATERIAL Y EQUIPO

= Expediente clinico.

= Brazalete de identificacion.

» Ficha de identificacion.

= Formato de registros clinicos de enfermeria.
= Toalla absorbente.

= Recipiente, rindn, palangana.

5. DESARROLLO

Guantes estériles.

Gasa estéril y sin esterilizar.
Jeringas de 20 cm.

Medicamento (unglento o gotas).

No. @ Responsables

Descripcion de la Actividad

Enfermera .(0)

5.1 Asistencial

I

.

Realice lavado de manos. Ver. IT- Higiene de manos con
aguay jabén.

Relne el material y trasladalo a la unidad del paciente.
Identifique al paciente con nombre completo y fecha de
nacimiento.

Preséntese con el usuario con nombre completo y funcion.
Notifica al usuario y/o familiar el procedimiento a realizar.
Posicione al paciente en decubito dorsal si la patologia lo
permite y gire la cabeza hacia un costado.

Cologue una toalla por debajo de la cara.

Apertura un paquete de gasas guantes y jeringas de forma
estéril.

Coléquese guante estéril en la mano diestra.

Tome solucion de cloruro de sodio al 0.9% con las dos jeringa
cuidando que no se contaminen.

Coloquese el otro guante.

Tome una jeringa con la mano diestra y con la mano no
dominante tome una gasa estéril.

Pida al usuario que abra el ojo.

Apoye al usuario dando apertura al ojo, destile la solucion
desde el lagrimal hacia el lado externo.

Con la gasa estéril seque el ojo desde el lagrimal hacia el lado
externo. Ver anexo 6.2

Coloque unguento o medicamentos prescritos.

Realice el mismo procedimiento en el otro ojo.

Retire el material utilizado y deseche conforme a la
normatividad vigente.

Coloque al paciente en una posicién cémoda y antialgica.
Retire los guantes.
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N ¢ Realice higiene de manos. Ver IT-Higiene de manos.
o Realice registros clinicos de enfermeria.

6. ANEXOS
6.1 Formato de Registros Clinicos de Enfermeria FT-EC-EF-01
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6.2. Higiene ocular.
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