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1. ALCANCE

Esta instruccion de trabajo aplica al cumplimiento de los cuidados de enfermeria
del paciente hospitalizado en el Hospital Civil de Guadalajara con necesidades de
realizar afeitado.

2. DOCUMENTOS APLICABLES

NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccion ambiental - Salud ambiental - Residuos
peligrosos biologico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo.

3. DEFINICIONES

3.1 Paciente: Paciente es el sujeto que recibe los servicios de un meédico u otro
profesional de la salud y éste se somete a un examen, tratamiento o intervencion.

3.2 Rasurado o afeitado: Es |a practica de cortar o eliminar la barba o el bigote (y por
extension, el vello de cualquier parte del cuerpo) usando una navaja o cualquier otro
implemento con filo, deslizandolo al nivel de la piel.

3.3 Toalla: Pieza de lenceria rectangular de tela suave y absorbente, generalmente
afelpada y de distintos tamafios, que sirve para secarse todo o parte del cuerpo.

4. MATERIAL Y EQUIPO

Formato de registros clinicos de enfermeria

= Toalla. ¢ =z
» Palangana con agua tibia.
» Guantes no estériles.

Elaboré Reviso ~/ / Aut6rizé
i . Lic. Enf. Carmen, e Ruoeta Lic. Enf. Sor Estela Primero / arcia Villalobos
c_‘?:-‘m NO Pa Hernandez / e de la Division de
CONTROLADA Adscrtta(a ' ie;e de Enfermeras o ervicios Paramédicos
! | gt k o W _'/

l : :
FT-1S-GC-0O1/Version 01 —



Cadigo: IT-CH-JE- 58

INSTRUCCION DE TRABAJO

AFEITADO | Pagina 2 de 4

| Fecha de Revision:
Octubre del 2018

DIVISION DE SERVICIOS PARAMEDICOS

Version Vigente: 00

= Rastrillo desechable.

5. DESARROLLO.

No.

Responsables

Descripcion de la Actividad

5.1

Enfermera (0)
Asistencial

Realice higiene de manos con agua y jabon. Ver IT-Higiene de
manos con agua y jabon.

Prepare el material y traslddelo a la unidad del paciente.
Informe al usuario sobre los procedimientos a realizar.

Realice higiene de manos con gel alcoholado.

Preserve la intimidad del paciente en todo momento.

Minimice el riesgo de ciadas elevando los barandales.

Coléquese guantes no estériles.

Coloque al usuario en posiciéon conforme su patologia

Cologue una toalla alrededor de los hombros y sujételo con la
parte posterior de la espalda del paciente.

Unte crema para afeitar o jabén en toda la regién de la barba y
bigote si fuera necesario, hasta realizar espuma.

Tome el rastrillo desechable con su mano diestra.

Con la mano opuesta retraiga la piel y sujete firmemente.

Pase el rastrillo por la zona a afeitar con movimientos cortos,
firmes y siguiendo el crecimiento del bello y con un angulo de
45° referente la navaja y el crecimiento de la barba.

Realice con precaucion el afeitado en zonas dificiles.

Enjuague las navajas del rastrillo en la palangana con agua.
Repita lo anterior hasta afeitar todas las zonas planeadas.

Tome la toalla de los hombros y seque las zonas rasuradas.
Coloque una crema humectante o locidon para después de
afeitar.

Retire el material de la unidad del paciente y deséchelo
conforme la normatividad vigente.

Retirese los guantes

Realice higiene de manos.

Realice registros clinicos de enfermeria.
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6. ANEXOS

6.1 Formato de Reg

istros Clinicos de Enfermeria FT-EC-EF-01
: :
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6.2 Higiene de cabeza y cuero cabelludo.

"

Figura 33-10 B Afettado en la direccion del crecimienta del pelo |
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7. CONTROL DE CAMBIOS

version
Vigente

Fecha

Motivo

00 Octubre de 2018 Alta del documento
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