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1. ALCANCE

Esta instruccion de trabajo estd dirigida al personal asistencial de Enfermeria en la
administracion de farmacos por via sublingual, en las diferentes areas del Hospital Civil de
Guadalajara Fray Antonio Alcalde.

2. DOCUMENTOS APLICABLES

= NOM-019-SSA3-2013, De la practica en Enfermeria.

* NOM-045-SSA3-2015, Para la Vigilancia Epidemioldgica, Prevencidon y Control de las
Infecciones Nosocomiales.
NOM-004-SSA3-2012-del Expediente Clinico.
NOM-220-SSA1-2012. Instalacion y operacion de la farmaco-vigilancia
Estandares para la certificacion de hospitales Consejo de Salubridad General.
Acciones esenciales para la sequridad del paciente.

3. DEFINICIONES

3.1 Ministracién. Son las maniobras que se efectlan para administrar un medicamento por
alguna de las vias de aplicacion con un objetivo determinado.

3.2 Sublingual. Que se situa en la parte inferior de la lengua o debajo de ella.

3.3 Farmaco. Sustancia que produce efectos medibles o sensibles en los organismos Vvivos y
que se absorbe, puede transformarse, almacenarse o eliminarse.

un respaldo movil. Esta indicada en pacientes o con trastornos respiratorios o cardi

7

3.4 Posicion Fowler. Posicion elevada de la cabeza que se da al paciente acosta;ny?iantg,
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4. MATERIAL Y EQUIPO

- Expediente clinico y prescripciones actualizadas.

- Farmacos prescritos.
- Guantes no estériles.

- Registros Clinicos de Enfermeria.

- Toallas, sanitas.

- Vasos desechables, conos.

- Vasos unidosis para medicacion.

- Abateluenguas.

5. DESARROLLO

No. Responsables

Descripcion de la Actividad

Enfermera
5.1 (0)
Asistencial

Realice higiene de manos con agua y con jabon.
Identifique al paciente con nombre completo y fecha de
nacimiento.
Verifique la prescripcién médica vigente y actualizada, si la
prescripcion médica no es legible, contiene tachaduras o
enmendaduras, notifique de forma inmediata al médico tratante.
Retire el medicamento prescrito del Pyxis, en caso de faltantes
notifique al médico de forma inmediata. Anexo 1.
Verifique la capacidad de deglucion del paciente, en caso que el
paciente no pueda deglutir notifique de forma inmediata al
médico.
Relna y organice el material.
Dirijase a la unidad del paciente con:

o Prescripcion médica.

o Medicamento prescrito en base individualizado.
o Guantes no esteriles.

o Toalla de papel.

o Abate lenguas.
Realice higiene de manos con agua y con jabon.
Informe al usuario sobre los procedimientos a realizar.
Proporcione informacion suficiente y clara conforme a su
competencia.
Coloque al usuario en posicion fowler o semi fowler, si no esta
contraindicado.
Realice higiene de manos con agua y con jabén.
Realice por segunda ocasién la identificacion del paciente con
nombre completo y fecha de nacimiento, corrobore estos datos
con el brazalete y ficha de identificacion.
Abra la envoltura del medicamento, si aplica.
Coléquese guantes no estériles.
Coloque una toalla de papel por debajo de la barbilla del
paciente.
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Consideraciones especiales.
' En caso de medicamentos multidosis, asegurese que:

Tome el medicamento con la mano enguantada. |

Pida al usuario que abra la boca y que eleve la lengua hacia el
paladar.

En caso de que el paciente necesite ayuda para abrir la boca vy
elevar la lengua, realice estos pasos con el abate lenguas.
Deposite de forma oportuna la pastilla en el suelo de la boca.
Anexo 6.2

Pida al usuario que cierre la boca.

Oriente al usuario sobre, no tomar liquidos hasta que se absorba
el medicamento.

Proporcione una posicion cdmoda y antialgica.

Evalué los efectos del medicamento.

En caso de reaccion notifique de forma inmediata al médico
tratante.

De los cuidados al material bajo la normatividad vigente.

Realice los registros clinicos de enfermeria.

Registre incidentes clinicos, si aplica.

Realice higiene de manos con agua y jabon.

El medicamento esta en dptimas condiciones antes de su
administracion.
Que este se encuentre refrigerado y correctamente membretado
con:

o Fecha de apertura y/o preparacion,

o hora de apertura y/o preparacion y
Realice asepsia y antisepsia del frasco antes de tomar el
medicamento.
Se recomienda que el mismo frasco sea Unico y exclusivo de un
paciente en la medida de lo posible.
Antes de la administracién del farmaco corrobore:

o Paciente correcto.
Hora correcta.
Medicamento correcto.
Dosis correcta.
Via de administracion correcta.
Fecha de caducidad.
Velocidad correcta.
Dilucién correcta. |
Registro correcto. !
Informacion y educacion correcta. |
Seguimiento/respuesta. |
Utilice medicamentos con etiquetado claro y legible.
En caso de ser medicamento de alto riesgo realice doble
verificaciéon y registrelo en la hoja de enfermeria.
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6. ANEXOS

6.1 Sistema PYXIS.

6.2 Medicamentos Sub lingual.

7. CONTROL DE CAMBIOS.
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