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1. ALCANCE

Esta instruccion de trabajo es dirigida a todo el personal de Enfermeria para una
correcta ministracion de farmacos por via Sonda Naso/Oro gastrica, aplicable en las
areas de urgencias y hospitalizacion de la institucion.

2. DOCUMENTOS APLICABLES
= NORMA Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
* IT-EF Instructivo de trabajo de Hoja de Enfermeria.
= IT-EF Instructivo de trabajo Higiene de manos con agua y jabdn.
= PR-EF Procedimiento de Enfermeria de Identificaciéon y clasificacion de RPBI.
= IT-EF Instructivo de trabajo Posicién Fowler.
= IT-EF Instructivo de trabajo Posicion Semifowler.
* IT-EF retiro de medicamentos del sistema Pyxis.

3. DEFINICIONES

3.1 Sonda Nasogastrica (SNG): Tubo especial, habitualmente de plastico o hule,
que se introduce a través de la nariz hacia el estdmago pasando por el eséfago,
teniendo como funcién principal llevar alimento y/o medicamento hasta el
estdmago.

3.2 Triturar: Accion de moler una materia sélida en trozos pequefios sin llegar a
convertirla en polvo. =
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3.3 Embolo: Pieza movil que se encuentra dentro del cuerpo de un objeto y que al
moverse alternativamente cambia la presion de un fluido, generalmente con el

objetivo de desplazarlo.

3.4 Via Oro gastrica: A través de la boca hacia el estémago.

4. MATERIAL Y EQUIPO

Farmacos prescritos
Guantes no estériles

Jeringa de alimentacion de 50 cc o 20cc.
Registros Clinicos de Enfermeria

Toallas o sanitas

Vasos de medicacion unidosis
Vasos desechables

Agua Purificada.
Estetoscopio

Pinzas tipo Kocher o Kelly.
Triturador de pastillas 0 mortero..

5. DESARROLLO

No.  Responsables Descripcion de la Actividad

« Verifica que la indicacion médica, este correctamente plasmada
en la hoja de Enfermeria.

« Introduce tu clave y los datos del paciente para retirar el
medicamento con la presentacion y dosis indicada del sistema
pyxis. (Ver IT-EF retiro de medicamentos del sistema

5.1 Enfermera Pyxis).
Asistencial e Realiza técnica de higiene de manos. (Ver IT Higiene de

manos con agua y jabon)

Corrobora la identidad del paciente, llamandolo por su nombre
y verificando la fecha de nacimiento.

Se presenta con el usuario y/o familiar.

Verifica antecedentes de alergias a farmacos.

Prepara el material y equipo necesario.

Explique al paciente o familiar el procedimiento a realizar., si
procede.
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e Aplica regla de oro:

Paciente correcto

Hora correcta

Medicamento correcto

Dosis correcta

Via de administracién correcta

Fecha de caducidad

Velocidad correcta

Dilucién correcta

Registro correcto

Informacion y educacion correctas

o Seguimiento/Respuesta

e Realiza técnica de higiene de manos.

e Tritura la medicacién, coloca en un vaso y diluya con agua.

¢ En caso de gue los medicamentos prescritos no se puedan
triturar y /o diluir por sus caracteristicas propias, se
comunicara al médico para una posible sustitucion de la
medicacién o cambio de via de administracion.

e Coloca al paciente en posicion Fowler o semifowler, si es
posible. (Ver IT-EF Instructivo de trabajo Posicion Fowler
y /o posicion semifowler).

e Comprueba la colocacion y permeabilidad de la sonda oro / |
nasogastrica.

e Pinza la sonda oro /nasogastrica y coloca a su extremo la
jeringa sin embolo @ modo de embudo.

e Llena la jeringa con agua templada.

e Despinza la sonda oro /nasogdstrica (SOG / SNG) y permite
que el agua entre por gravedad.

e Vacia el contenido del vaso con la medicacion, en la jeringa,
permitiendo que este pase por gravedad, si el agua o la
medicacidon no pasara libremente por la SNG, nos ayudaremos
del embolo de la jeringa, ejerciendo una suave presion, para
favorecer el paso del mismo.

e Afade agua tras la medicacion, para lavar la sonda.

e Pinza la sonda oro / nasogastrica y retira la jeringa.

e« Mantén pinzada la SNG durante una hora como minimo para |
gue se absorba la medicacion.

e Retira y desecha el material en el contenedor adecuado. (Ver
PR-EF Procedimiento de identificacion y clasificacion de
RPBI).
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e Se retira los guantes.
e Realiza técnica de higiene de manos.

e Valora la tolerancia al medicamento y las posibles reacciones
adversas si los hubiera, e informa al médico encargado.
» Realiza registros clinicos en la hoja de enfermeria. (Ver IT-EF
Instructivo de trabajo de Hoja de Enfermeria).

6. ANEXOS

Anexo 6.1 Hoja de Registros Clinicos de Enfermeria (FT-EC-EF-01)
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7. CONTROL DE CAMBIOS
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