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1. ALCANCE

Esta instruccion de trabajo esta dirigida a todo el personal de Enfermeria para una correcta
ministracion de medicamentos por via vaginal, aplicable en las dreas de hospitalizacién,
consulta y urgencias de esta institucion.

2. DOCUMENTOS APLICABLES

NORMA Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
IT-EF Instructivo de Trabajo Aseo de Genitales.

PR-EF Procedimiento de colocacién y retiro del comodo.

IT-EF Instructivo de trabajo Posicion Ginecoldgica o de Litotomia.
IT-EF Instructivo de trabajo Higiene de manos con agua y jabon.

= IT-EF Instructivo de Trabajo de Enfermeria de Hoja de Enfermeria.

= IT-EF Retiro de medicamentos del sistema Pyxis.

3. DEFINICIONES

3.1 Via Vaginal: Via de ministracién farmacolégica mediante el cual se introduce un
medicamento sé6lido o cremoso dentro del canal vaginal.

3.2 Periné: Regién anatomica del cuerpo humano, situada en el suelo de la pelvis, en la raiz
de los miembros inferiores, entre el ano y los organos sexuales, tiene forma de rombo.

3.3 Canal Vaginal: Conducto que forma parte de los érganos genitales internos femeninos
y que se extiende desde el cuello del Utero hasta la vulva. Es el 6rgano de la copulacién, da _—
paso al flujo menstrual y forma parte del canal del parto.
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3.4 Posicion de Litotomia: Posicién indicada en cirugia vaginal, perineal, uroldgica y rectal.
El paciente se encuentra en posicién supina, los gliteos deben restar alrededor de 3 cm del
limite de la mesa, las piernas reposan en los estribos o perneras de mayor grosor, siendo
protegidas con una almohadilla.

4. MATERIAL Y EQUIPO

* Guantes desechables
Medicacion prescrita
Jaboén neutro
Lubricante

Bolsa de residuos
Gasas estériles
Registros Clinicos

= Toalla femenina
= Codédmodo
= Toalla

5. DESARROLLO

asistencial

|

No. | Responsabl Descripcion de la Actividad
es

» Verifica que la indicacion médica, este correctamente plasmada en
la hoja de Enfermeria.

e Introduce tu clave y los datos del paciente para retirar el |
medicamento con la presentacion y dosis indicada del sistema
pyxis. (Ver IT-EF retiro de medicamentos del sistema

5.1 Enfermera

Pyxis).

Cgrrob)ora la identidad del paciente, llaméndolo por su nombre y
verificando la fecha de nacimiento.

Se presenta con el usuario y/o familiar.

Verifica antecedentes de alergias a farmacos.

Realice higiene de manos con agua y jabén.

Prepara el material y equipo necesario segln, la forma de
aplicacion.

Ovulos. En su empaque, con guantes no estériles.

Crema o pomada. Si es nueva, rompe el sello y cierra.

En ambos casos se aconseja colocar una toalla femenina posterior
a la aplicacion.

Explica a la paciente el procedimiento a realizar.
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Aplica la regla de oro:
o Paciente correcto
Hora correcta
Medicamento correcto
Dosis correcta
Via de administracion correcta
Fecha de caducidad
Velocidad correcta
Dilucién correcta
Registro correcto
Informacion y educacion correctas
o Seguimiento/respuesta

Preserva la intimidad del paciente
Realiza calzado de guantes no estériles para brindar un aseo

vaginal.

Coloca al paciente en posicion Ginecoldgica o de litotomia. (Ver
IT- Posicion Ginecolégica o de Litotomia).

Coloca el comodo. (Ver PR-Colocacion y retiro del coémodo).
Examina estado del peringé, genitales externos y canal vaginal.
Realiza Aseo de genitales. (Ver IT-EF Instructivo de Trabajo
Aseo de Genitales)

Retira el comodo.

Realiza Retiro de Guantes.

Realiza calzado de guantes no estériles nuevamente.
Separa los labios mayores con una gasa y la mano no dominante,

localizando el orificio vaginal.

Aplica el farmaco con la mano dominante, segun el tipo de
preparado:
Ovulos:

Saca el ovulo del envoltorio.

Coloca el ovulo lubricado por la parte redondeada en el canal
vaginal e introduce el dedo en su totalidad (8-10 cm).

Pide a la paciente no realice esfuerzos en algunos minutos.

O O 0O 0 OO o 0 O

Cremas o pomadas:
Rellena el aplicador con la crema o pomada.
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Introduce el aplicador de 5-7 cm dentro del canal vaginal.
Empuja el émbolo del aplicador para introducir la medicacién.
Retira el aplicador.

Limpia restos que hayan quedado en los labios mayores con una
gasa.

Coloca una toalla femenina en el drea genital a la paciente.

Deja a la paciente en una posiciéon cémoda y adecuada.

Indica a la paciente que se mantenga acostada 5 minutos tras la
administracion del medicamento.

Retira y desecha el material en el contenedor adecuado.

Realiza Retiro de Guantes.

Realiza Técnica de Higiene de manos.

Valora la tolerancia al medicamento y las posibles reacciones ,
adversas si las hubiera, e informa al médico encargado.

Realiza Registros Clinicos en Hoja de Enfermeria
(Ver IT-EF Instructivo de Trabajo de Enfermeria de Hoja de

Enfermeria).
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6. ANEXOS

Anexo 6.1 Hoja de Registros Clinicos de Enfermeria (FT-EC-EF-01)
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7. CONTROL DE CAMBIOS

Version
< Fecha Motivo
Vigente
00 Octubre del 2018 Alta del Documento
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