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1. Alcance:

Esta instruccion de trabajo aplica al cumplimiento de las funciones del personal asistencial
de enfermeria de la sala de hemodinamia del Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio
Alcalde en la valoracidén de sangrado en el sitio de puncién y herida quirdrgica.

2. Documentos Aplicables:

- NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

- NOM-005-SSA3-2010. Que establece los requisitos minimos de infraestructura y
equipamiento de establecimientos para la atencion médica de pacientes ambulatorios.
- NOM-019-SSA3-2013, Para la practica de enfermeria en el sistema nacional de salud.
- NOM-026-SSA3-2012, Para la practica de la cirugia mayor ambulatoria.

- NOM-026-SSA2-1998, Para la vigilancia epidemiologica, prevencion y control de las
infecciones nosocomiales

- NOM-253-SSA1-2012, Para la disposicion de sangre humana y sus componentes con fines
terapéuticos.

IT- Lavado de manos.

IT- Valoracion de enfermeria al ingreso del paciente.

IT- Administracion de medicamentos

Hoja de Registros Clinicos de Enfermeria de Hemodinamia

Metas Internacionales de Seguridad del Paciente.

Elaboré Reviso Autorizo
Lic. Enf. Silvia De Rosa Lic. Enf. Sor Estela Primero Dr. Mario Alberto Segura
COPIA N Garcia. l Hernandez Ortega
CONTP:OI A% A Enfermera Adscrita al Jefa del Departamento de Jefe de la Division de
LA Servicio de Hemodinamia Enfermeria Paramédicos

FT-1S-GC-0O1/Version 02 @J . :IJ@/",.W - ! —



INSTRUCCION DE TRABAJO Codigo: IT-CH-JE-76

"~ | VIGILANCIA DE SANGRADO EN SITIO DE PUNCION Y |Pagna2 de 5

el HERIDA QUIRURGICA Fecha de Revision:
[ ) Septiembre 2019

Version vigente: 00
Division de Paramédicos

3. Definiciones:

Aposito transparente: Es una barrera multifuncional, estéril, a prueba de agua pero
transpirable que ayuda en el proceso de la curacion de una herida.

Hematoma: Acumulacién de sangre en los tejidos blandos del musculo causada por una
hemorragia interna.

Herida quirargica: Es el comin denominador de los cirujanos y el manejo de la misma es
una actividad muy importante en enfermeria.

Tensoplast: Venda eldstica hecha de fibras sinteticas y algodon para dar soporte y
compresion firme. Posee una cara con pegamento, lo que facilita su fijacion.

Sangrado: Perdida de sangre que puede ser dentro o fuera del cuerpo.

Vendaje compresivo: El uso del vendaje compresivo tras la compresion manual se
relaciona con la disminucion transitoria del flujo arterial y venoso periférico.

Vigilancia: Observar atentamente a una persona y estar pendiente de ella para evitar que
sufra algun dafio o peligro y seguir su evolucién o desarrollo.

4.- Material y Equipo:

Guantes

Gasas

Venda elastica de 10 cm

Aposito transparente de 10 x 10 cm

Monitor con maguito de toma presion y oximetria
Hoja de enfermeria

Marcador para delimitar la zona del hematoma
Frasco con algodoén vy alcohol

Jeringas

Analgésicos
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5. Desarrollo:

No. Responsables

Descripcion de la Actividad

Enfermera en

« Realiza higiene de manos. (Ver IT- Lavado clinico de
manos.)

e Monitoriza y registra signos vitales.

» Evalla signos y caracteristicas de dolor. Si aplica (Ver IT-
Administracion de medicamentos.)

[Entonces:
< Administra analgésico bajo indicacion
médica.
< Valora respuesta a medidas
analgésicas. ]

e Valora ansiedad del paciente.

e Verifica via de abordaje del procedimiento. (Radial o
Femoral) Ver anexo 6.1y 6.2

¢ Confirma administracién de heparina durante el

5.1 H.emodinamia procedimiento.
’ circulante y « Valora constantemente datos de sangrado en el sitio del
Asistencial vendaje compresivo
« Verifica presencia de hematoma local en sitio de punciéon y
en la herida quirurgica respetando la individualidad del
paciente.
« Evalla del introductor si no se retird. (datos de sangrado del
sitio de puncion.)
« Realice notas de enfermeria. (Hoja de Registros Clinicos de
Enfermeria de Hemodinamia.)
¢ Mantener en reposo absoluto.
Consideraciones Especiales:
En Cateterismo, Cateterism recho, Angioplastia
Valv lastia y Electrofisiologico.
¢ Confirma sitio puncionado (radial o femoral).
| e Verifica presencia de hematoma en sitio puncionado. I
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Si aplica:
% Delimita la zona y vigilar aumento.
% Aplica compresion manual

» Verifica que el vendaje compresivo este correctamente
colocado en sitio de puncion.

En Marcapasos

« Confirma la correcta colocacion de apdsito transparente en
incision.
e Verifica hematoma en sitio de incision.

Si aplica:
< Delimita la zona y vigilar aumento.
<+ Aplica presion manual y deja apodsito
[ compresivo.

6. Anexos

6.1 Radial 6.2 Femoral
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