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1. Alcance:

Esta instruccion de trabajo aplica al cumplimiento de las funciones del personal asistencial
de enfermeria de la sala de hemodinamia del Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio

Alcalde en la preparaciéon del paciente que requiere de implante de marcapasos, DAI y
resincronizador.

2. Documentos Aplicables:

NOM-004-SSA3-2013, Del Expediente Clinico.

NOM-006-SSA3-2011, Para la practica de anestesiologia.

NOM-019-5SA3-2013, Para la Practica de Enfermeria en el sistema nacional de salud.
NOM-026-SSA3-2012, Para la practica de la cirugia mayor ambulatoria
NOM-026-SS5A2-1998, Para la vigilancia epidemiolégica, prevencién y control de las
infecciones nosocomiales.

NOM-035-SSA3-2012. En materia de informacidn en salud.

Acciones Esenciales de Seguridad del Paciente.

AESP-1 Identificacion del paciente.
AESP-4 Seguridad en los procedimientos.

IT- Higiene de manos en los cinco momentos de la atencién del paciente.
PR-Valoraciéon de enfermeria al ingreso del paciente.
PR-Técnica de insercion de catéteres venosos de insercién periférica.
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PR-Signos vitales.
Hoja de Registros Clinicos de Enfermeria de Hemodinamia.

3. Definiciones:

Alergias: Es una reaccidn, la cual es conocida como 'reaccidn extrafia'. Se trata de una
hipersensibilidad a una particula o sustancia que, si se inhala, ingiere, toca o inhala
produce unos sintomas caracteristicos.

Asepsia: Es la destruccion de microorganismos patégenos y no patégenos de un area
especifica.

Cuidados: Es la accion de cuidar (preservar, guardar, conservar, asistir). Se asocia a la
atencion y vigilancia del estado de un enfermo.

DAI Desfibrilador Automatico Implantable: es un dispositivo similar a un marcapasos.
Su misidn es restablecer el ritmo cardiaco normal mediante |a aplicacion de una descarga
eléctrica, en caso de aparicion de arritmias cardiacas peligrosas

Marcapasos: Es un dispositivo electrénico disefiado para producir impulsos eléctricos con
el objeto de estimular el corazén cuando falla la estimulacion fisioldgica o normal.

Paciente: Toda persona que es atendida por un personal de la salud y que requiere de un
tratamiento tanto medico como terapéutico.

Preparacion: Disposicion o arreglo de las cosas necesarias para realizar algo o para un fin
determinado.

Resincronizador: Permite solucionar los problemas de desincronizacién intra e
interventricular mediante marcapasos que estimulen ambos ventriculos, derecho e
izquierdo, para que se contraigan de manera simultanea, solucionando el problema.

Sala de Hemodinamia: Lugar con equipamiento de alta tecnologia, que consiste en un
sistema de fluoroscopia o rayos X, cuyas im&genes dindmicas que se obtienen son

procesadas y digitalizadas por un sistema de cémputo, obteniendo imagenes claras vy
nitidas que nos permiten diagnosticar y tratar las enfermedades cardiovasculares.
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Torniquete: Es un instrumento médico utilizado para comprimir una vena, por diferentes
motivos, para detener una hemorragia, o para diferenciar una vena o vaso para extraer
sangre.

4.- Material y Equipo:

Material

Yodopovidona

Guantes estériles

Gasas

Frasco de acero inoxidable con algoddn y alcohol
Tornigquete

Punzocat # 18

Apdsito de fijacién de venoclisis
Solucion Salina 0.9% 250ml
Equipo normogotero

Llave de 3 vias con extension
Jeringa 5cc

Electrodos

Placa para electrocauterio
Puntas nasales

Gorro elastico para el paciente
Rastrillo

Termoémetro

Antibiotico profilactico

5. Desarrollo:

No. Responsables Descripcion de la Actividad

e Realiza higiene de manos (ver IT- Higiene de manos|
en los cinco momentos de atencion al paciente).

e Identifica al paciente y procedimiento o estudio a
realizar ver AESP-1 Identificacién del paciente, AESP-
4 Seguridad en los procedimientos.

Enfermeria de
5.1 Hemodinamia
Circulante
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e Realiza valoracion de enfermeria al ingreso del il
paciente (Ver PR- Valoracion de enfermeria al ingreso |
del paciente.)

» Explica cada procedimiento a realizar y disipa dudas
conforme a su competencia.

e Corrobora protocolo del procedimiento. ( Ver anexo
6.1)

» De ser necesario administra oxigeno puntas nasales.
Verifica permeabilidad de catéter venoso periférico.
Coloca via venosa periférica de grueso calibre, (si
aplica ver PR- Técnica de insercion de catéteres
venosos de insercion periférica).

* Administra solucion Salina 0.9% 250ml a goteo
continuo.

¢ Coloca paciente en decubito supino.

* Da cobertura al cabello del paciente con gorro.

* Coloca braceras en la mesa flotante y sobre estos,
ambos brazos del paciente.

» Deja expuesta el area pectoral para acceso vascular y
quirurgico.

» Coloca electrodos radiopacos, cables de 5 canales,
manguito de presion arterial y pulsi oximetro.

* Monitoriza y registra signos vitales cada 30 min. (Ver
PR- Signos vitales).

e Coloca electrodos y cables del desfibrilador.

» Coloca placa de electrocauterio en miembro inferior
derecho

* Asiste a medico durante la asepsia de la zona pectoral
del paciente. (Ver anexo 6.2)

e Prepara region inguinal derecha respetando la
individualidad del paciente. (Ver anexo 6.3)

* Enciende y programa el electrocauterio.

e Deja comodo al paciente.

* Informa al paciente que una vez iniciado el
procedimiento es necesario se mantenga inmavil.

» Realiza anotaciones de enfermeria (Hoja de Registros
Clinicos de Enfermeria de Hemodinamia)
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6. Anexos

6.1 Protocolo de Marcapasos

Ayuno de 8 horas
Paciente aseado
Zona pectoral rasurada

e @ @ @ »

tiempos (TP, TPT)

Interroga al paciente de alergias algin medicamento o sustancia.
Revisa resultado de laboratoriales Biometria Hematica, Quimica Sanguinea,

* Hoja de consentimiento informado debidamente llenada y firmada.

6.2 Asepsia de zona pectoral

6.3 Asepsia region inguinal derecha

7. Control de Cambios:
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