INSTRUCCION DE TRABAJO Cédigo: IT-CH-JE-80

ABASTECER MATERIAL Y EQUIPO PARA EL .
Pagina 1de 7

ESTUDIO ELECTROFISIOLOGICO Y ABLACION Focra 05 REvEG
CARDIACA Septiembre 2019

Version vigente: 00
Division de Paramédicos

| x '

INDICE

Lo ALCANEE! ciisvmsnimimnsismmsim nva i ves v i i i s A s s s 1
2. DOCUMENTOS APLICABLE S . utittiitiitiittiiiiiii ittt raea e s ae e a e araereasas 1
3« DEFINICIONES? ... ey i s sl i i s s i v s e s s s 2
4. MATERIAL Y EQUI PO . ittt ettt ettt et e et e et as e e st e e e te e e e esne e tnaeeaaseeannes 3
De RESARROLUDY virussmmnvenmmrmmmmmmsnsios oo smssssres i s s s s s sy i e e e s 4
T e N B
Zr CONTROL DE ICAMBIOIS o o ovnnmanacnssumsnsminnns oo s i s i s s ai s i s i 7

1. Alcance:

Esta instruccion de trabajo aplica al cumplimiento de las funciones del personal asistencial
de enfermeria de la sala de hemodinamia del Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio

Alcalde en la preparacion del material y equipo necesario para el estudio electrofisiolégico y
ablacién cardiaca.

2. Documentos Aplicables:

- NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
- NOM-019-SSA3-2013, Para la practica de Enfermeria en el sistemma Nacional de Salud.
- NOM-026-SSA3-2012, Para la practica de la cirugia mayor ambulatoria.

- NOM-045-SSA2-2005, Para la Vigilancia Epidemioldgica, Prevencidon y control de las
Infecciones Nosocomiales.

IT- Lavado clinico de manos.
IT- Abastecer soluciones antisépticas

Manual del Curso de Actualizacién Especializado en Hemodinamica 2013. Instituto
Cardiovascular de Guadalajara, Sociedad Mexicana de Cardiologia Intervencionista
Capitulos Técnicos y Enfermeria. Dra. Maria Guadalupe Parra Machuca. T.R. José Uribe
Navarro.

Curso Tedrico y Practico de proteccién y seguridad radioldgica en el diagndsticd médico con
RX. Asesores en Radiaciones, S.A (ARSA). 2016
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3. Definiciones:

Abastecer: Proporcionar todo lo necesario

Ablacion Cardiaca: Es un procedimiento que se utiliza para crear cicatrices en pequefias
zonas del corazén que pueden estar involucradas en sus problemas del ritmo cardiaco. Esto
puede evitar que las sefales o los ritmos eléctricos anormales se muevan a traves del
corazén.

Acceso femoral: Utilizar la arteria femoral como punto de inserciéon para colocar el
introductor y avanzar el catéeter.

Antisépticos: Son sustancias antimicrobianas que se aplican a un tejido vivo o sobre la
piel para reducir la posibilidad de infeccién, sepsis o putrefaccion.

Arritmia: Es una alteracion del ritmo cardiaco ya sea bradicardia o taquicardia.

Bulto quirdrgico: Paquete que contiene material que ha sido esterilizado y que se utiliza
para impedir o disminuir el riesgo de la trasmisién de microorganismos desde el equipo
quirdrgico o el propio paciente hasta la herida quirdrgica abierta.

Desfibrilador: Es un aparato de uso médico que es capaz de registrar la actividad eléctrica
del corazén y emitir una o varias descargas eléctricas cuando se presenta una alteracion
del ritmo cardiaco o arritmias ventriculares malignas.

Dispositivos de proteccidon radiolégica: Son los dispositivos que utilizamos para la
proteccidn de las zonas del cuerpo que son irradiadas en una exposicion que no son la zona
a estudio. Los utilizamos para evitar que nuestro cuerpo reciba dosis innecesarias de
radiacion.

Electrocardiograma: Examen que sirve para el registro de la actividad eléctrica del
corazon.

Estudio Electrofisiologico: Es una técnica que sirve para el diagnostico de pacientes que
tienen o pueden tener alteraciones del ritmo cardiaco (arritmias). Permite conocer el tipo y
gravedad de las arritmias, el lugar del corazon donde se originan y los trastornos que
producen. Sirve ademas para enfocar mejor el tratamiento que debe aplicarse a dichas
arritmias en caso de existir.

COPIA NO CONTROLADA

FT-IS-GC-01/Version 02



INSTRUCCION DE TRABAJO

CARDIACA

ABASTECER MATERIAL Y EQUIPO PARA EL
ESTUDIO ELECTROFISIOLOGICO Y ABLACION

Codigo: IT-CH-JE-80

Fecha de Revision:

Pagina 3 de 7

Septiembre 2019

Division de Paramédicos

Versién vigente: 00

[
|
T et ]

Introductor: Tubo largo con punta que se inserta por via percutdnea en una arteria o
vena para facilitar el ingreso a través de su luz de catéteres, electrodos, balones o
productos similares. Esencialmente se compone de introductor con valvula hemostatica,

dilatador y guia

Medio de contraste: Sustancia radiopaca susceptible de ser empleada durante un
examen de rayos X o radiografias, que realza imagenes de estructuras normalmente no
visibles debido a que tienen la misma densidad que las estructuras vecinas.

Poligrafo: Aparato que registra un conjunto de variables fisioldgicas del cuerpo,
generalmente el ritmo cardiaco, la presion arterial, la resistencia eléctrica de la piel y los

movimientos respiratorios.

4, Material y Equipo:

Antisépticos:

Yodopovidona
Clorhexidina al 2%.

Soluciones:
Solucién Nacl .9% 1000, 500 y 100 ml.
Medicamentos

1 Frasco Lidocaina 2% simple
Heparina 1000ui y 5000ui
Medio de Contraste

Material general para el procedimiento

Bulto quirdrgico

Guantes estériles de diferentes tallas
1 Palangana estéril

1 Rinon de 500 ml esteril

2 Flaneras metalicas estériles
Electrodos

Puntas nasales

Gasas
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Compresas

3 Jeringas de 10 cc

Aguja # 18 G para cargar lidocaina
Aguja # 21 G para infiltrar via femoral (si aplica)
3 Llaves de 3 vias con extensidn

2 Equipo de venoclisis normogotero
Hoja de bisturi # 11

Introductores (2) 6Fry (1) 7 Fr
Aguja angiografica

3 Equipos de venopack

3 Llaves de 3 vias con y sin extension

Catéteres

Cables conectores para los electro catéteres al poligrafo.
Electrocatéter decapolar 6Fr para estudio diagndstico.
Electrocatéter decapolar duo

Electrocatéter tetrapolar

Electrocatéter hexapolar

Equipo electromedico

Desfibrilador
Generador de radiofrecuencia
Equipo de ablacion

Equipo Personal
Mandil plomado

Collarin protector de tiroides
Lentes plomados

5. Desarrollo:

No. Responsables

Enfermera de
5.1 Hemodinamia

. anos
Circulante m )

Descripcion de la Actividad

» Realiza lavado clinico de manos (Ver IT- Lavado clinico de

» Prepara soluciones antisépticas. (Ver IT- Abastecer soluciones |
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Antisépticas

Abastece soluciones Salina 0.9% 1000, 500 y 250 ml.
Verifica funcionalidad y existencia del generador de radio
frecuencia (Ver anexo 6.1)

Verifica funcionalidad y existencia de equipo de ablacion (Ver
anexo 6.2)

Verifica la existencia de Introductor femoral 6Fry 7 Fr.
Corrobora existencia del material estéril y de alta especialidad
para el procedimiento.

Si existencia No existencia
Informa a medico
Abastece material intervencionista.

Prepara material para colocacidn de marcapasos transitorio
externo en caso de urgencia.

Abastece el material de alta especialidad para el
procedimiento. ( Ver anexo 6.3)

Solicita material a central de equipos. (gasas y compresas.)
Comprueba existencia de dispositivos de proteccion
radiolégica personal. (ver anexo 6.4)

Enfermera en
— CEYE »

Proporciona material solicitado

6. Anexos
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6.1 Generador de radio frecuencia

6.2 Equipo de Ablacién

«
6.3 Electro catéter
/ / P & — f-——— "
| / /
.il |If !
InN
Catéter decapolar duo Catéter tetrapolar Catéter decapolar
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6.4 Proteccion Radiologica Personal

Mandil Plomado, protector de Tiroides y lentes plomados

7. Control de Cambios:

Version

Vi&en te Fecha Motivo

00 Septiembre 2019 Alta del documento
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