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1. Alcance:

Esta instruccion de trabajo aplica a las funciones del personal asistencial de enfermeria de
la sala de hemodinamia del Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio Alcalde en la

preparacion del paciente que va a ser sometido a estudio electrofisiolégico y ablacion
cardiaca.

2. Documentos Aplicables:

NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

NOM-006-SSA3-2011, Para la practica de anestesiologia.

NOM-016-SSA3-2012, Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencion médica Especializada.
NOM-019-SSA3-2013, Para la practica de enfermeria en el sistema nacional de salud.
NOM-026-SSA3-2012, Para la practica de la cirugia mayor ambulatoria
NOM-026-SSA2-1998, Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las
infecciones nosocomiales.

NOM-035-SSA3-2012, En materia de informacion en salud.

NOM-045-SSA2-2005, Para la Vigilancia Epidemioldgica, Prevencion y control de las
Infecciones Nosocomiales

NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccién ambiental-Salud ambiental-Residuos peligrosos
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Manual del Curso de Actualizacién Especializado en Hemodinamica 2013. Instituto
Cardiovascular de Guadalajara, Sociedad Mexicana de Cardiologia Intervencionista
Capitulos Técnicos y Enfermeria. Dra. Maria Guadalupe Parra Machuca. T.R. José Uribe
Navarro.

Curso Tedrico y Practico de proteccidn y seguridad radioldgica en el diagndstico médico con
RX. Asesores en Radiaciones, S.A (ARSA). 2016.

Metas Internacionales de Seguridad del Paciente
MISP-1 Identificacion correcta del paciente.
MISP-4 Garantizar cirugias en el lugar, procedimiento y pacientes correctos.

IT- Higiene de manos en los cinco momentos de la atencién del paciente.
PR- Valoracion de enfermeria al ingreso del paciente

PR- Técnica de insercion de catéteres venosos de insercién periférica

PR- Signos vitales

Hoja de Registros Clinicos de Enfermeria de Hemodinamia.

¢

3. Definiciones:

Ablacién Cardiaca: Es un procedimiento que se utiliza para crear cicatrices en pequefas
zonas del corazén que pueden estar involucradas en sus problemas del ritmo cardiaco. Esto
puede evitar que las sefales o los ritmos eléctricos anormales se muevan a través del
corazon.

Alergias: Es una reaccion, la cual es conocida como 'reaccién extrafia'. Se trata de una

hipersensibilidad a una particula o sustancia que, si se inhala, ingiere, toca o inhala
produce unos sintomas caracteristicos.

Arritmia: Es una alteracién del ritmo cardiaco ya sea bradicardia o taquicardia.

Asepsia: Es la destrucciéon de microorganismos patégenos y no patégenos de un drea
especifica.

Cuidados: Es la accién de cuidar (preservar, guardar, conservar, asistir). Se asocia a la
atencion y vigilancia del estado de un enfermo.

Decubito supino: Posicion del cuerpo cuando esta tendido boca arriba, sobre la espalda.
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Electrocardiégrafo: Es un aparato electrénico que capta y amplia la actividad eléctrica del
corazdn a través de electrodos colocados en las 4 extremidades y en 6 posiciones
precordiales.

Electrocardiograma: Examen que sirve para valorar el registro de la actividad eléctrica
del corazon.

Electrofisiolégico: Es una prueba que sirve para el diagnéstico de pacientes que tienen o
pueden tener alteraciones del ritmo cardiaco (arritmias). Permite conocer el tipo y
gravedad de las arritmias, el lugar del corazén donde se originan y los trastornos que
producen.

Paciente: Toda persona que es atendida por un personal de Ia salud y que requiere de un
tratamiento tanto medico como terapéutico.,

Preparacion: Disposicion de las cosas necesarias antes de realizar una actividad concreta.

Sala de Hemodinamia: Lugar con equipamiento de alta tecnologia, que consiste en un
sistema de fluoroscopia o rayos X, cuyas imagenes dindmicas que se obtienen son
procesadas y digitalizadas por un sistema de computo, obteniendo imagenes claras y
nitidas que nos permiten diagnosticar y tratar las enfermedades cardiovasculares.

Torniquete: Es un instrumento médico utilizado para comprimir una vena, por diferentes
motivos, para detener una hemorragia, o para diferenciar una vena o vaso para extraer
sangre.

4. Material y Equipo:

Electrocardiégrafo
Desfibrilador

Monitor

Parche electrodo para desfibrilador y parche electrodo para generador de radiofrecuencia
Electrodos para monitorizacion cardiaca.
Guantes

Gasas

Yodopovidona

Frasco de metal con algoddn y alcohol
Torniquete

Punzocat # 18

Apésito de fijacion de venoclisis
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Solucion Salina 0.9% 1000 y 500 ml|
Equipo normogotero

Llave de 3 vias con extensién

Puntas nasales
Gorro eldstico para el paciente

Rastrillo

5. Desarrollo:

No. Responsables Descripcion de la Actividad

* Realice higiene de manos. (Ver IT- Higiene de manos en
los cinco momentos de la atencidn del paciente). (Ver
anexo 6.1)

* Identifica al paciente y procedimiento o estudio a realizar
ver AESP-1 Identificacién del paciente, AESP- 4 Seguridad
en los procedimientos.

* Realiza valoracion de enfermeria al ingreso del paciente
(Ver PR- Valoracion de enfermeria al ingreso del
paciente.)

* EXxplica procedimiento y disipa dudas conforme a su
competencia.

¢ \Verifica que la bata del paciente tenga la apertura por

Enfermera en delante.
5.1 Hemodinamia * Coloca al paciente en posicion decubito supino en mesa.

Circulante

Coloca braceras en la mesa flotante y sobre estos, ambos
brazos de paciente.

Da cobertura al cabello del paciente con gorro quirdrgico.
Verifica verbalmente antecedentes de alergias.
Administra oxigeno en puntas nasales si se requiere.
Toma EKG de 12 derivaciones.

Verifica permeabilidad de via venosa periférica

Coloca vias periferias de grueso calibre, (si aplica, ver PR-
Técnica de insercién de catéteres venosos de insercién
periférica).

Administra solucion Salina 0.9% 500ml! PVP.

Coloca electrodos radiopacos

Monitoriza y registra constantes vitales Fc, Fr, T/A
invasiva y no invasiva (Ver PR-EF- Signos vitales).
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|« Coloca parches del desfibrilador y generador de

radiofrecuencia.

» Coloca parche electrodo de gran superficie en la espalda,
en la zona lumbar, que servird de electrodo de referencia
(parche dispersivo) para la aplicacién de la
radiofrecuencia en la ablacién y conexién al mismo.

* Deja comodo al paciente.

» Descubre region inguinal derecha e izquierda respetando
la individualidad del paciente informando de todo lo que
se valla realizando y realiza asepsia. (Ver anexo 6.2)

» Prepara el campo quirlirgico de regién inguinal derecha e
izquierda. (Ver anexo 6.3)

* Realiza anotaciones de enfermeria (Hoja de Registros
clinicos de enfermeria de hemodinamia.)

6. Anexos:

Los 5 momentos
para la higiene de
las manos

w0

6.1 Los 5 momentos para la higiene de manos

6.2 Descubre ambas regiones inguinales y realiza asepsia.
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7. Control de Cambios:

Version

Vigente Fecha Motivo

00 Septiembre 2019 | Alta del documento
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