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1. Alcance:

Personal de la Unidad Oftalmoldgica de Alta Especialidad en el OPD Hospital Civil de Guadalajara Fray
Antonio Alcalde.

2. Documentos Aplicables:
2.1 Guia de la OMS sobre Higiene de Manos en la Atencién de la Salud

3. Definiciones:
3.1 OMS Organizaciéon Mundial de la Salud

3.2 Lavado de manos. Procedimiento por medio del cual se asean las manos con base en las reglas
de asepsia.

3.3 Asepsia. Conjunto de procedimientos que tienen por objeto impedir la penetracion de gérmenes en
el sitio que no los contenga.

4.- Material y Equipo:
o Lavabo.
¢ Jabdn liquido.
¢ Cepillo para manos.
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5. Desarrollo:

Lavado de manos con cepillo (Véase Anexo 1)

No. Responsables Descripcion de la Actividad
5.1 Retire el reloj de pulseray / o anillos.
5.2 Humedezca brazos, antebrazos, y cepillo, vierta jabén sobre él.
Inicia le lavado con movimientos rotatorios en este orden:
¢ Mano izquierda.
e Udas.
o Espacios interdigitales desde el borde externo del pulgar hasta el
5.3 borde externo del mefique.
e Palma.
¢ Dorsos.
¢ Mufieca.
e Antebrazo. (10cm por arriba del codo).
54 Enjuague el cepillo.
55 Sin enjuagar el brazo, vierta jabon sobre el cepillo y repite la operacion con
' Médicos el brazo derecho.
Responsables y | Enjuague perfectamente ambos brazos, comenzando por el enjabonado
5.6 Enfermera primero.

Instrumentista.

5.7

5.8

5.9

5.10

5.11

Repita el lavado hasta el tercio medio del antebrazo izquierdo y repita los
mismos pasos con el brazo derecho.

Repita el lavado hasta el nivel de la mufieca izquierda conserve el cepillo en
una mano enjuaguelo.

Repita el lavado en la mano derecha y enjuague ambos brazos.

Si las manijas de las llaves no pueden controlarse con las piernas o no
existe llave de tiempo prefijado, tome un extremo del cepillo inclinelo y
detenga la salida de agua con él en esta posicién deséchelo ya sea en un
recipiente o bien déjelo caer en el lavabo.

Mantenga en alto los brazos por encima de la cintura y separado del
cuerpo.
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Lavado de manos con agua y jabon (técnica de la OMS). (Véase Anexo 2)

No. Responsables Descripcion de la Actividad
5 1 Humedecer las manos con agua.
59 Aplicar suficiente jabén.
53 Frotar las palmas.
5.4 Frotar las palmas con los dorsos (alternar).
55 Frotar las palmas con los dedos entrelazados.
Médicos
56 Responsables y Frotar el dorso de los dedos con la palma.
Enfermera — .
5.7 Instrumentista. Con movimientos circulares frotar el pulgar con la palma (aiternar).
Con movimientos circulares frotar la punta de los dedos contra la palma
5.8 (alternar).
5.9 Enjuagar las manos con agua.
510 Secar con una toalla desechable.
511 Utilizar la toalla para cerrar el grifo.
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6. Anexos

Anexo 1. Lavado Quirurgico de Manos
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Anexo 2. Lavado con agua y jabon

Innovaci
manos p

;Cémo puedo
18 Manos sin
cepillo prot
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7. Control de Cambios:
Vgrsién Fecha Motivo
Vigente
00 Septiembre 2014 Alta de Documento
01 Enero 2019 Actualizacién de Documento
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