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1. Objetivo:

Establecer un apoyo de consulta técnica de los procedimientos unificados para el registro,
evaluacion de criterios para la indicacién e instalacién de sonda vesical en paciente neonatal,
pediatrico y adulto, asi como los cuidados para su mantenimiento, vigilancia, retiro y toma de

urocultivo, para la prevencion y deteccién de infecciones asociadas a la atencion de salud
dentro de nuestra institucion el Hospital Civil de Guadalajara.

2. Alcance:

Este procedimiento es aplicable a las funciones de todo el personal de Salud del Hospital Civil
De Guadalajara a cargo del cuidado de pacientes con sonda vesical.

3. Definiciones:

3.1 Sonda vesical: Tubo flexible de diversos materiales y diametros con caracteristicas

especificas de acuerdo con su uso, algunas quedan retenidas por medio de un globo que se
infla con agua estéril y lo mantiene en la vejiga.

3.2 Sondaje vesical: Es una técnica invasiva que consiste en la introduccién aseptica de una
sonda hasta la vejiga a través del meato uretra, con el fin de establecer una via de drenaje
temporal, permanente o intermitente, con fines diagnésticos o terapéuticos
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3.3. Cinco momentos para la higiene de manos: Antes de tocar al paciente, antes de realizar
una tarea aséptica, después del contacto con el paciente, después del contacto con fluidos y

excretas, después de contacto con el entorno del paciente.

3.4. Tipos de sonda: De acuerdo con el material con el que estan fabricadas se denominan
asi: Sondas de cloruro de polivinilo, sondas de silicon o elastémero de silicén, sondas de latex

rojo, teflon®, aleacion de plata, hidrogel y de latex.

3.5. Sistema de sondaje vesical cerrado estéril: Es el dispositivo que mantiene uniones
selladas, puerto toma de muestra, libre de agujas, valvula antirreflujo, llave de vaciado con

pinza.

4.- Responsabilidades:

4.1 Elaboracion y Actualizacion.
Enfermera Administrativa, Subjefe de Enfermeras

4.2 Aprobacion
Jefe de Enfermeras

4.3 Ejecucion
Enfermera Administrativa, Enfermera Asistencial

4.4 Supervision
Enfermera Administrativa, Supervisor de drea de enfermeria
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5. Desarrollo:
__No. Responsables Descripcion de la Actividad

5.1 Personal de enfermeria
asistencial y operativo

Se realiza la preparacién de la unidad e induccién
del paciente para instalacion de sonda
vesical.

Identificando el calibre de sonda y el tipo de sonda
a utilizar se prepara material y equipo para
la colocacion.

Higiene de manos con agua y jabén en los cinco
momentos.

Verificar los criterios para la colocacion de sonda
vesical:

a) Confirmar la necesidad de su aplicacion
mediante la valoracion del paciente en
cuanto a la edad, género, estado mental y
problema de salud, y registrarlo.

b) Seleccionar el tipo de sonda en cuanto al
tiempo de permanencia y problema de
salud.

c) Registrar en la hoja del paciente, el calibre
y tipo de sonda a utilizar.

Se realiza higiene al paciente.

Es importante mencionar al paciente la higiene
para la colocacion de la sonda, previa colocacion
se realiza aseo en area genital.

Se prepara el campo con los insumos listos para la
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colocacion de la sonda.

« La insercién de sonda debe ser bajo los criterios
establecidos en la instruccién de trabajo de
colocacion de sonda vesical.

¢ Después de haber introducido la sonda vesical es
importante fijar y colocar los datos requeridos, sin
la omisiéon de algin dato, para el control y
seguimiento al paciente.

Personal de enfermeria ¢ Se coloca la bolsa recolectora en posicion y se
5.1 | asistencial y operativo informa al paciente y familiares la importancia y
trascendencia que tiene el mantener la bolsa en
un sitio seguro, nunca arriba del nivel de la cadera
del paciente, ni en el suelo.

¢ Al término de la colocacién, fijacion, e informacion
al paciente se registra en la hoja de vigilancia diria
del paciente, en la que se llevara un registro de las
caracteristicas y recambios o retiro de sonda.
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6. DOCUMENTOS APLICABLES:

= Protocolo para la Estandarizacion del Cuidado al Paciente con Sonda Vesical,
Enfocado a la Prevencion de Infecciones Asociadas a la Atencion de la Salud

* NOM-019-SSA3-2013, De la practica en Enfermeria.
* NOM-045-SSA3-2015, Para la Vigilancia Epidemioldgica, Prevencion y Control de las
Infecciones Nosocomiales.

= NOM-004-SSA3-2012-del expediente clinico.

= NOM-087-ECOL-SSA1-2002 Proteccién ambiental -salud ambiental- Residuos
peligrosos bioldgico-infecciosos.

» Estdndares para la certificacion de hospitales Consejo de Salubridad General.

= Acciones esenciales para la sequridad del paciente.
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7. Anexos.

7.1 Higiene de manos

¢Como lavarse las manos?
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7.2 Recomendacién por edad y genero

Mujeres 14y 16 Fr
Hombres 16,18,20,22 Fr
Pedidtricos 5al2Fr
Neonatos de término 35a5Fr
Neonatos prematuros 3.5Fr

7.3 Bolsas Recolectoras

7.4 Puntos de riesgo para la entrada de microrganismos

Union del meato
uretral y la sonda

Union de la sonda y
el tubo de drenaje

Union del tubo de
drenaje con la bolsa
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7.5 Ejercicios de suelo pélvico “KEGEL”

EJERCCIOS DEL SUELO PELVICO O EJERCICIOS KEGEL

" Proteger |os masculos del suelo pélvico adquiriendo el habito
de contraerlos cada vez que se vaya a realizar un esfuerzo
abdominal (estornudar, toser, levantar peso, correr, saltar o
durante los impactos al practicar deporte, etc )

" Realizar ejercicios del suelo pélvico contrayendo y relajando
de vez en cuando y en todas |as posiciones posibles, contraer
de forma rapida, lenta y escalonadamente.

* Evitar que se perjudiquen los masculos del suelo pévico por
habitos como retener mucho tiempo la orina, empujar con
fuerza para vaciar la vejiga, etc.
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7.6 Hoja diaria de vigilancia del paciente con sonda vesical.
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8. Control de Cambios:

Version )
Vigente Fecha Motivo
00 JULIO 2019 Alta del Documento
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9. Diagrama de Flujo:
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