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1. ALCANCE

Esta instruccion de trabajo aplica al cumplimiento de las funciones del personal de enfermeria de
los diferentes servicios del HCGFAA en la prevencion de infeccién de vias urinarias relacionada a
la sonda vesical durante su instalacion, permanencia y mantenimiento.

2. DOCUMENTOS APLICABLES
2.1.- Acciones esenciales para la seguridad del paciente.

2.2.- Estandares para la certificacion de hospitales Consejo de Salubridad General.

2.3.- NOM-045-SSA3-2015, Para la Vigilancia Epidemiol6gica, Prevencion y Control de las
Infecciones Nosocomiales.

2.4.- NOM-087-ECOL-SSA1-2002.Proteccion Ambiental-Salud Ambiental-Residuos Peligrosos
Biologico-Infecciosos.

2.5.- Protocolo para la Estandarizacion del Cuidado al Paciente con Sonda Vesical, Enfocado a
la Prevencién de Infecciones Asociadas a la Atencidn de la Salud.

2.6.-Instruccion de trabajo de higiene de manos.
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3. DEFINICIONES

3.1 Sonda vesical: tubo flexible de diversos materiales y diametros con caracteristicas especificas

de acuerdo con su uso, algunas quedan retenidas por medio de un globo que se infla con agua
estéril y lo mantiene en la vejiga.

3.2 Sondaje vesical: es una técnica invasiva que consiste en la introduccion aséptica
de una sonda hasta la vejiga a través del meato uretral, con el fin de establecer una via de drenaje
temporal, permanente o intermitente, con fines diagnésticos o terapéuticos.

3.3. Cinco momentos para la higiene de Manos: Antes de tocar al paciente, antes de realizar
una tarea aseptica, después del contacto con el paciente, después del contacto con fluidos y
excretas, después de contacto con el entorno del paciente.

3.4. Tipos de sonda: De acuerdo con el material con el que estan fabricadas se denominan asi:
Sondas de cloruro de polivinilo, sondas de silicon o elastémero de silicon, sondas de latex rojo,
teflon®, aleacion de plata, hidrogel y de latex.

3.5. Sistema de sondaje vesical cerrado estéril: Es el dispositivo que mantiene uniones
selladas, puerto toma de muestra, libre de agujas, valvula anti-reflujo, llave de vaciado con pinza.

4. MATERIAL Y EQUIPO
- Hoja de registro de procedimiento del paciente.
- Agua potable.
- Jabén liquido.
- Toallas de papel.

COPIA NO CONTROLADA
FT-1S-GC-01/Version 02



INSTRUCCION DE TRABAJO SOBRE EL REGISTRO DE
ENFERMERIA EN LA VIGILANCIA PARA LA PREVENCION DE

Cadigo: IT-CH-8V-01

INFECCION DE ViAS URINARIAS EN PACIENTES CON SONDA | Fagime-l — -
Fecha de Revisién: Julio
VESICAL 201

DIVISION DE SERVICIOS PARAMEDICOS

Version Vigente: 00

5. DESARROLLO

No. Responsables Descripcion de la Actividad N
* Vigilancia de la Permanencia de la Sonda Vesical
Criterios para la Permanencia y Mantenimiento de la Sonda
Vesical:
Enfermera (o)
5.1 Asistencial » Evaluar diariamente la necesidad de uso de la sonda
: vesical. Minimizar su uso y duracién en todos los
. pacientes, particularmente en los que tienen mayor
riesgo de vias urinarias relacionada a sonda vesical o
mortalidad como: mujeres, pacientes de edad
avanzada y pacientes inmunocomprometidos. J
No. Responsables
* Vigilancia de cuidados al paciente con sonda vesical Criterios para la
Permanencia y Mantenimiento de la Sonda Vesical:

* Vigilar datos de infeccion de vias urinarias y hacer la
notificacion verbal y documental correspondiente a los
criterios de la NOM 045 en las observaciones.

* Evaluary vigilar el confort del paciente con el dispositivo.

Enfermera(o) . Reavll'zar la higiene diaria del paciente y quentar a Io_s
5 - familiares encargados sobre el aseo periuretral haciendo
5.2 Asistencial : ediid o SR
referencia a que el bario diario con agua y jabén es
suficiente. No usar ungientos y/o cremas tdpicas.

* Inspeccionar diariamente los genitales del paciente en
busqueda de uretritis, sangrado o alguna secrecién anormal.

* Realizar la toma de urocultivo si asi lo estipulan las politicas
de la institucion, en la posibilidad de poder tomar la
sugerencia de la NOM 045 al momento de la instalacién y
cada 5-10 dias a través del puerto especifico para este fin y
en condiciones asépticas.

L
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’E‘:. Responsables |

Enfermera(o)

53 Asistencial

L]

* Vigilancia de los cuidados de la sonda vesical.
Criterios para la Permanencia y Mantenimiento de la Sonda Vesical:

Realizar lavado de manos antes y después de cada
manipulacion y fijacién del circuito cerrado.

Vigilar la permeabilidad de |la sonda vesical.

Mantener el sistema cerrado en todo momento. No
desconectar la sonda vesical de la bolsa recolectora: a
menos que sea estrictamente necesario y realizarlo en
condiciones asépticas, hacer la anotacion en la hoja de
vigilancia diaria para la prevencion de IAAS relacionada a
SV, especificando: fecha, motivo y quién lo realizé.

No. Responsables

Enfermera (o)

5.4 Asistencial

* Vigilancia de cuidados del sistema de drenaje
Criterios para la Permanencia y Mantenimiento de la Sonda Vesical:

Prevenir la sedimentacién de la orina mediante el acomodo
del tubo de drenaje en favor de la gravedad, la movilizacién
de la orina mediante movimientos de presion de arriba hacia
abajo tratando de evitar el reflujo del sedimento, evitar la
obstruccion por torceduras o acodaduras del tubo.

Vigilar que el sistema recolector esté siempre por debajo del
nivel de la vejiga; para lo que se debe solicitar el apoyo del
cuidador y personal colaborador, con previa orientacién de
su manejo e higiene de manos.

Posicionar la bolsa recolectora de orina por debajo del nivel
de la vejiga en un lugar que evite el contacto con el piso.

Vigilar que para la deambulacién del paciente, la bolsa
recolectora se mantenga por debajo del nivel de la vejiga y
evitar el contacto con el piso. Considerar esto al subir o
bajar al paciente de la cama. (No aplica en pacientes
neonatales).

Drenar la bolsa recolectora y evitar que la orina rebase el
75% de su capacidad. Utilizar un recipiente individual limpio
para cada paciente.
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5.5

Consideraciones para el Cambio de Circuito Cerrado:

dias y la sonda de silicon cada 30 dias

e Cambiar el sistema cerrado con técnica aséptica si
accidentalmente se desconecta la sonda vesical.

» Cambiar el sistema cerrado si el paciente es referido de
otro servicio o unidad y no trae documentacién de la
instalacion de la sonda vesical en expediente, ni en

membrete de dispositivo. Se recomienda realizar
Enfermera(0) urocultivo.

Asistencial
Sistema de Drenaje:

* Si existe la necesidad de cambiar el sistema recolector
se tendra que reemplazar en su totalidad utilizando
técnica aséptica.

* Cambiar todo el sistema cerrado por alguna desconexion
accidental o si esta comprometido en alguna de sus
partes, presenta fuga, infiltracion o mal olor.

* Se recomienda cambiar la sonda vesical de latex cada 15
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6. ANEXOS

6.1 Cartel de higiene de manos

¢Como lavarse las manos?

SIENET

|& | Duracién de todo el procedimiento: (-

®

E‘b‘i‘,'z

Frotess la paima oe 1a mano deracha
contra ol dorsa de Ia mano izqusarda
ndo los dedos y viceversa;

A
G

Frotese con un movimeento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

a

Séquese con una toalla desechable;
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4

D-poqut- en la pabma de la mano una
dad de jabon suficiente para cubrir
wclu las sugerficies de las manos.

Frotese las palmas de las mancs

entre si, con los dedos

entredazados.

Frotese la punta de los aados de b
mano derecha contra ka palma de la
rnann lmulirdi hacilndo un

mawi to de r ion y viceversa,;

m

Sirvase de la 10ala pars cerrar el grilo.

2
o

Frotese las palmas de las manos
entre si;

5

A

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de kb mano
opuesta, agarrandose los dedos:

8

Enjuaguess las manos con agua;

AY

Sus manos Son Seguras.
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6.2 Hoja de vigilancia diaria para la prevencion de IAAS por sonda vesical.
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7. CONTROL DE CAMBIOS

Version .
Vigente Fecha Motivo
00 Julio 2019 Alta del documento
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