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1. ALCANCE

Esta instruccion de trabajo aplica al cumplimiento de las funciones del personal de enfermeria
de los diferentes servicios del HCGFAA en la prevencién de infeccidon de vias urinarias
relacionada a la sonda vesical durante su retiro.

2. DOCUMENTOS APLICABLES

2.1.- Acciones esenciales para la seguridad del paciente.

2.2.- Estandares para la certificacion de hospitales Consejo de Salubridad General.

2.3.- NOM-045-SSA3-2015, Para la Vigilancia Epidemioldgica, Prevencion y Control de las
Infecciones Nosocomiales.

2.4.- NOM-087-ECOL-SSA1-2002.Proteccion Ambiental-Salud Ambiental-Residuos
Peligrosos Bioldgico-Infecciosos.

2.5.- Protocolo para la Estandarizacién del Cuidado al Paciente con Sonda Vesical, Enfocado

a la Prevencion de Infecciones Asociadas a la Atencidn de la Salud
2.6.-IT-CH-JE-014

3. DEFINICIONES

3.1 Sonda vesical: tubo flexible de diversos materiales y didmetros con caracteristicas
especificas de acuerdo con su uso, algunas quedan retenidas por medio de un globo que se
infla con agua estéril y lo mantiene en la vejiga.

3.2 Sondaje vesical: es una técnica invasiva que consiste en la introduccién aséptica
de una sonda hasta la vejiga a través del meato uretral, con el fin de establecer una via de
drenaje temporal, permanente o intermitente, con fines diagnosticos o terapéuticos.
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3.3. Cinco momentos para la higiene de Manos: Antes de tocar al paciente, antes de
realizar una tarea aséptica, después del contacto con el paciente, después del contacto con

fluidos y excretas, después de contacto con el entorno del paciente.

3.4. Tipos de sonda: De acuerdo con el material con el que estdn fabricadas se denominan
asi: Sondas de cloruro de polivinilo, sondas de silicdn o elastomero de silicon, sondas de latex

rojo, teflon®, aleacién de plata, hidrogel y de latex.

3.5. Sistema de sondaje vesical cerrado estéril: Es el dispositivo que mantiene uniones
selladas, puerto toma de muestra, libre de agujas, vélvula antirreflujo, llave de vaciado con

pinza.

4. MATERIAL Y EQUIPO

- Contenedor de basura
- 1 protector de cama
- 1 Par de guantes no estériles

- 1 Jeringa de plastico de 10 cm
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5. DESARROLLO:

No. Responsables Descripcion de la Actividad ]

* Higiene de manos con agua y jabén en los cinco
momentos.

Enfermera (0)
Asistencial * Preparar el material y equipo necesario para retirar la
5.1 sonda vesical.
*Preparacion del
material y equipo * Verificar la indicacién médica del retiro de la sonda
vesical. La sonda vesical deberd retirarse tan pronto
COMO ya Nno sea necesaria.
L
No. |Responsables Descripcion de la Actividad

e Explicar al paciente y al cuidador, familiar
responsable los motivos del retiro de la sonda
vesical.

» Proteger la individualidad y privacidad del paciente,
cerrar la puerta del cuarto y/o correr cortinas. Hay
que asegurar que solo estén presentes [0s
profesionales necesarios para realizar el
procedimiento.

Enfermera (0)
Asistencial e Colocar protector de cama.
; - v i ' iatri :
5.2 *Preparacién En paciente masculino pediatrico y adulto
de la Unidad . .
y el Paciente . C_olocar al paciente en decubito dorsal con las
piernas ligeramente separadas.

v En paciente femenina pediatrica y adulta:

» Colocar a la paciente en posicién litotomia o
ginecoldgica con elevacién de la pelvis.

v En pacientes neonatales de termino y prematuros:

 Colocar al recién nacido en decubito dorsal, con los

| muslos en abduccién (posicién en ancas de rana).
_—
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No. Responsables
Enfermera (0O)
Asistencial
5.3

*Retiro de sonda
vesical

Descripcion de la Actividad

Despegar fijacion de sonda vesical y calzar guantes en
ambas manos.

Tomar la bifurcacion del globo y con la jeringa retirar el
agua inyectable.

Pedir al paciente que realice una inspiracion profunda e
inicie movimientos rotatorios de la sonda vesical. Si se
encuentra resistencia, comprobar que el globo este
completamente vacio y repetir la técnica. * No aplica en
paciente neonatal.

Realizar traccion de la sonda vesical hasta su retiro.
Desechar el sistema en un contenedor de basura.

Acomodar y ordenar la unidad del paciente y
proporcionar el mayor confort posible.

Valorar el funcionamiento del sistema urinario y anotar
las observaciones correspondientes al restablecimiento
de la funcion excretora.

Proporcionar educacién para la salud al paciente acerca
del fortalecimiento del piso pélvico mediante ejercicios
de piso pélvico o kegel. No aplica en paciente neonatal.
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6. ANEXOS

6.1 Cartel de higiene de manos

¢Como lavarse las manos?

>

r
b

. Duracidn de todo el procedimiento: 40

ETREER

Mojese las manos con agua; Deposite en la palma de la mana una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabon suficients para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos:

B )\ 0 'S
Viedg 1% P 8 :@

Frotess la pakma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotase el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mane izquiarda entre si. con los dedos una mane con kb palma de bk mano
¥ vicevarsa; entredazados; opuesta, agarrandose lbos dedos:

6 /3\\ /%B

entrelazando los dedos

G

Frotess con un movimsento de Frotese la punta o los cedos de ka Enjuaguese las manos con agua-
ratacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra ka palma de Ia
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa: mowimi ) de rotacidn y viceversa;

S ETa1 ]
EX 10 11 (ﬁ} W
Séquese con una toalla desechable; Sirvase de 1a 10ala para cerrar el grifo; Sus Manos 50N Seguras.
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6.2 Hoja de vigilancia diaria para la prevencién de IAAS por sonda vesical.

-
1 SECRETARIA DE SALUD JALISCO
%)
N GENERAL DE REGIONES SANITARIAS Y HOSP|TALES

DIRECCION DE SUPERVISION ¥ ASESORIA

DEPARTAMENTO ESTATAL DE ENFERMERIA
Hoya de Vigilancia Diaria pars ta Prevencion de IAAS por Sonda Vesical
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6.3 Ejercicios de suelo pélvico.

durante |os impactos al practicar deporte, etc.)

de forma rapida, lenta y escalonadamente.

fuerza para vaciar |a vejiga, etc.

EJERCICIOS DEL SUELO PELVICO O EJERCICIOS KEGEL

* Proteger |los misculos del suelo pélvico adquiriendo el habito
de contraerlos cada vez que se vaya a realizar un esfuerzo
abdominal (estornudar, toser, levantar peso, correr, saltar o

" Realizar ejercicios del suelo pélvico contrayendo y relajando
de vez en cuando y en todas |as posiciones posibles, contraer

* Evitar que se perjudiguen los misculos del suelo pélvico por
habitos como retener mucho tiempo la orina, empujar con
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7. CONTROL DE CAMBIOS

Version .
Vigente Fecha Motivo
00 Julio del 2019 Alta del documento
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