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1. ALCANCE

Esta instruccién de trabajo aplica al cumplimiento de las funciones del personal de enfermeria de
los diferentes servicios del HCGFAA en la prevencion de infeccién de vias urinarias relacionada a

la sonda vesical durante la toma de urocultivos, tomando en cuenta las posibilidades para la
manipulacién de la sonda vesical.

2. DOCUMENTOS APLICABLES

2.1.- Acciones esenciales para la seguridad del paciente.

2.2.- Estandares para la certificacion de hospitales Consejo de Salubridad General.

2.3.- NOM-045-SSA3-2015, Para la Vigilancia Epidemiolégica, Prevencion y Control de las
Infecciones Nosocomiales.

2.4.- NOM-087-ECOL-SSA1-2002.Proteccion Ambiental-Salud Ambiental-Residuos Peligrosos
Biologico-Infecciosos.

2.5.- Protocolo para la Estandarizacién del Cuidado al Paciente con Sonda Vesical, Enfocado a
la Prevencién de Infecciones Asociadas a la Atencion de la Salud

2.6 -Instruccionde trabajo de higiene de manos.
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3. DEFINICIONES

3.1 Sonda vesical: tubo flexible de diversos materiales y diametros con caracteristicas especificas
de acuerdo con su uso, algunas quedan retenidas por medio de un globo que se infla con agua
estéril y lo mantiene en la vejiga.

3.2 Sondaje vesical: es una técnica invasiva que consiste en la introduccion aséptica
de una sonda hasta la vejiga a través del meato uretral, con el fin de establecer una via de drenaje
temporal, permanente o intermitente, con fines diagndsticos o terapéuticos.

3.3. Cinco momentos para la higiene de Manos: Antes de tocar al paciente, antes de realizar
una tarea aseptica, después del contacto con el paciente, después del contacto con fluidos y
excretas, después de contacto con el entorno del paciente.

3.4. Tipos de sonda: De acuerdo con el material con el que estan fabricadas se denominan asi:
Sondas de cloruro de polivinilo, sondas de silicén o elastomero de silicdn, sondas de latex rojo,
teflon®, aleacion de plata, hidrogel y de latex.

3.5. Sistema de sondaje vesical cerrado estéril: Es e dispositivo que mantiene uniones
selladas, puerto toma de muestra, libre de agujas, valvula anti-reflujo, llave de vaciado con pinza.

4. MATERIAL Y EQUIPO

- 1 Campo estéril

- 1 Pinza médica Kelly

- 5 Gasas estériles

- 15 ml Solucién antiséptica

- 1 Jeringa estéril de 20 ml

- 1 Recipiente colector de muestra estéril
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5. DESARROLLO:

No.

Responsables

Descripcion de la Actividad

51

Enfermera (O)
Asistencial

|

Seguir protocolo de preparacion de unidad y
paciente.

Preparar el material necesario para la toma de
urocultivo.

Calzar guantes estériles en ambas manos.

La muestra de orina debe tomarse Ginicamente por el
puerto destinado para este propoésito.

Deben considerarse los puertos y recipientes de un
sOlo paso para la recoleccion de orina.

Realizar la asepsia del puerto con gasas
impregnadas de solucion antiséptica en tres
tiempos.

Retirar excedentes del puerto.

Conectar la jeringa de 10 ml al puerto.

Aspirar la orina con la cantidad requerida por el
laboratorio (2-10 ml de orina).

Retirar la jeringa y verter en el frasco estéril
recolector de la muestra para urocultivo, retirar
guantes.

Membretar el frasco con los datos requeridos y con
la mayor claridad posible.

Acomodar y ordenar la unidad del paciente y
proporcionar el mayor confort posible.

Realizar las anotaciones correspondientes.
De ser posible, trasladar la muestra de manera

inmediata sin exceder mas de 2 horas y mantener la
muestra preferentemente en refrigeracion de 4-8°C
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5.2

Enfermera (O)
Asistencial

Irrigacion vesical:

Evitar en la medida de lo posible; la irrigacion
vesical, si fuera necesario terapéuticamente o para
evitar obstruccion, instalar una sonda de tres vias
con técnica aséptica ademas de utilizar insumos
estériles.

Realizar con técnica aséptica cada conexion de
cambio de solucion.

Evitar el lavado vesical.
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6. ANEXOS

6.1 Cartel de higiene de manos

¢ Como lavarse las manos?

W aNOO esien visiDlemente sucias! Si n

; ; Duracion de todo el procedimiento:

Y e

Mojese las manos con agua; Deposite en la palma de la mana una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
lodas las superficies de las manos.

Frotese la palma de 1a mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétess ol dorso de los dedos de
contra ol dorso de la mano izquéierda entre =i, con los dedos una mano con ka pakma de b mano
entrelazando los dedos y viceversa: entredazados opt . agarrand. los dodos;

a /% I /9( 8

Frotess con un movimsento de Frotese la punta de los dedos de b Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mane derecha contra ka pakma de La

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mana derecha y viceversa: mavimiento de rotacién y viceversa;

B 10 it
AY

Séquese con una toalla desechable: Sirvase de la 10alla para cerrar el grifo, Sus Manos soN seQguras.
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6.2 Hoja de vigilancia diaria para la prevencion de IAAS por sonda vesical.
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7. CONTROL DE CAMBIOS

Version i
Vigente Fecha Motivo
00 Julio 2019 Alta del documento
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