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1. Objetivo:

1.1 Evitar que el paciente sufra un accidente como caida de la camilla o cuna, en el
servicio o durante los traslados, evitando hacer dafio durante el procedimiento.

2. Alcance:

2.1 Aplica a todo paciente que se encuentra hospitalizado en la Sala de Urgencias

Pediatria y requiera su traslado hacia cualquier otro servicio dentro del area de
Pediatria del AHCFAA
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3. Definiciones:

3.1 Guias Clinicas.- Documento que orienta al diagnostico y tratamiento de una
patologia especifica, presenta el flujogramas especifico aplicable por parte del servicio
tratante.

3.2 Norma Oficial Mexicana.- Guia especifica sobre una patologia elaborada y
aprobada por un grupo de especialistas aprobados a nivel nacional para su ejecucion
en territorio nacional ademas de obligatoria para el tratamiento especifico de una
patologia o elaboracién de un documento del ambito médico legal.

3.3 Hoja de Ingreso Administrativo.- Documento elaborado por el servicio de
admision general, otorga un registro Gnico hospitalario nuevo, consigna todos los datos
centrales del paciente pediatrico y el servicio tratante.

3.4 Expediente Clinico.- Documento legal, consistente en un conjunto de hojas que
contienen los datos principales del paciente pediatrico, la informacion acumulada sobre

su patologia durante su estancia hospitalaria.

3.5 Interconsulta.- Procedimiento que permite la participacion de otro profesional de la
salud a fin de proporcionar atencion integral al paciente

3.6 Sujecion.- Accion de sujetar

3.7 Terapéutica.- Parte de la medicina que se ocupa de los medios empleados en el
tratamiento de las enfermedades y de la forma de aplicarlos.

3.8 Procedimiento.- Método o modo de tramitar o ejecutar una cosa.
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4.- Responsabilidades:

4.1 Elaboracion y Actualizacion.
Personal Administrativo y Jefe del Servicio de Urgencias Pediatria.

4.2 Aprobacion

Jefe del Servicio de Urgencias Pediatria.

4.3 Ejecucion

Médicos Adscritos, Residentes, Internos de Pregrado, Trabajo Social y Enfermeras
adscritas al servicio Urgencias Pediatria.

4.4 Supervision

Jefe de Division de Pediatria y Jefe del Servicio de Urgencias Pediatria.

5. Desarrollo:

PROCEDIMIENTO PARA LA SUJECION TERAPEUTICA DEL PACIENTE

No. Responsables 'ﬁ‘es_cf'i_pci'én de la actividad

51 Enfermera de urgencias | VValora si la condicion del paciente requiere sujecion
terapéutica.
¢, Se requiere sujecion terapéutica?

5.2 Enfermera de urgencias | No: Continua tratamiento actual del paciente y termina
procedimiento.

53 Enfermera de urgencias | Si: Comunica al médico responsable de paciente.
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5.4 Médico de urgencias Valora la condicion del paciente, Explica al paciente y/o
familiar |a finalidad, riesgos y consecuencias del
procedimiento de sujecion terapéutica y solicita la
autorizacion del procedimiento.

¢, Se autoriza sujecion terapéutica?

5.5 | Médico de urgencias No: Explica nuevamente la finalidad y termina
procedimiento.

5.6 | Médico de urgencias Si: Requisita “Carta de consentimiento bajo informacién
para sujecion terapéutica” conforme a la normativa,
especificando la hora de inicio del procedimiento

5.7 Médico de urgencias Solicita al paciente y/o familiar la firma de la Carta de
consentimiento, indica por escrito la sujecion terapéutica del
paciente anotando en la hoja de indicaciones médicas y
notifica al personal de Enfermeria la hora de inicio.

5.8 Enfermera de Urgencias | Verifica la indicacion médica y solicita que el consentimiento
bajo informacion al familiar o tutor para “sujecion médica”
este solicitado correctamente.

.. Se encuentra la carta requisitada correctamente?

5.9 Enfermera de Urgencias | No: Informa al médico responsable del paciente y regresa a
la actividad 6.

510 | Enfermera de Urgencias | Si: Realiza la sujecion terapéutica y anota en el formato de
Registros Clinicos de Enfermeria la intervencion y
actividades de enfermeria realizadas.

5.11 | Enfermera de Urgencias | Revalora periédicamente la continuidad de la sujecion
terapéutica.

FINAL DEL PROCESO
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6. Documentos Aplicables:

Norma Oficial Mexicana NOM-019-SSA3-2013, Para la practica de enfermeria en el
sistema de salud

Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999 para la atencion a la salud del nifio
Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-1994, Para la vigilancia epidemioldgica.

Norma Oficial Mexicana NOM-019-SSA3-2013, Para la practica de enfermeria en el
sistema de salud.

Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012 Que establece las caracteristicas
minimas de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencion
médica especializada.

Norma Oficial Mexicana NOM-004 SSA3-2012 Del expediente clinico

Norma Oficial Mexicana NOM-045 SSA2-2005 Para la vigilancia epidemiologia,
prevencion y control de las infecciones nosocomiales

Norma Oficial Mexicana NOM-020 SSA1-2012 Instalacién y operacion de
farmacovigilancia

Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, manejo de residuos peligrosos
biolégicos infecciosos

Norma Oficial Méxicana NOM-015-SSA2-2010, para la prevencion, tratamiento y
control de la diabetes mellitus

Norma Oficial Méxicana NOM-027-SSA3-2013, regulacion de los servicios de salud.
que establece los criterios de funcionamiento y atencién en los servicios de urgencias
de los establecimientos para la atencién médica

Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA3-2013, que establece las caracteristicas
arquitectonicas para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas
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con discapacidad en establecimientos para la atencién médica ambulatoria y

hospitalaria del sistema nacional de salud.

Norma Oficial Mexicana NOM-022-SSA3-20012, que instituye las condiciones para la
administracion de la terapia de infusion de los Estados Unidos Mexicanos

7. Anexos

N/A

8. Control de Cambios:

V.ersic'm Fecha Motivo
Vigente
00 Septiembre 2019 | Alta de Documento

9. Diagrama de Flujo:
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Enfermera de urgencias

Meédico de urgencias

Valora Condicion del paciente
\_ ¢Se requiere sujecion terapéutica?

e

s Yy
! No: Continua tratamiento actual del
| paciente y termina procedimiento.

I

Si: Comunica al médico responsable de
paciente

| Verifica la indicacion médica y solicita

‘ que el consentimiento bajo informacion |
|
|

;

| Realiza la sujecion terapéutica y anota |
| en el formato de Registros Clinicos de

Enfermeria la intervencion y |

actividades de enfermeria realizadas |

M -

Revalora periodicamente la
2 \continuidad de la sujecion terapéutica/

e

.

al familiar o tutor para “sujecién médica”
este solicitado correctamente

y consecuencias del procedimiento de sujecion

T terapeéutica y solicita la autorizacion del

procedimiento.
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_~Se autoriza sujecién—_
terapéutica?
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Requisita “Cartade |
consentimiento bajo
informacion para
sujecion terapéutica”
conforme a la normativa,
especificando la hora de
inicio del procedimiento |

—

Solicita al paciente y/o familiar la firma de la |
Carta de consentimiento, indica por escrito Ia |
sujecion terapéutica del paciente anotando en |

la hoja de indicaciones médicas y notifica al I

personal de Enfermeria la hora de inicio

finalida

Explica
nuevamente la

termina
procedimiento |
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