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1. Objetivo:

Establecer los lineamientos administrativos para que el personal médico de la CCBM
proporcione una atenciéon medica de calidad al paciente post-quirdrgico de cirugia bariatrica / metabdlica
que acude al servicio de Urgencias del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”

2. Alcance:
Todos los pacientes post-quirirgicos de cirugia bariatrica / metabdlica que requieren atencion en el
Servicio de Urgencias.

3. Definiciones:

OPDHCGFAA: OPD Hospital Civil Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”.

CCBM: Clinica de Cirugia Bariatrica y Metabdlica

Medico Adscrito Cirugia Bariatrica: De acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-
2017, Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad, es un médico especialista que debe
contar con titulo, cédula de médico especialista en cirugia general y con certificacién en cirugia
bariatrica emitido por el consejo correspondiente.

Cirujano en Adiestramiento / Cirujano Alumno del Curso de Postgrado de Alta Especialidad:
Medico especialista en Cirugia General con certificacion vigente en Cirugia General quien ha realizado
por lo menos dos cursos de cirugia laparoscépica y que se encuentra administrativamente como alumno
regular en el OPDHCGFAA.

Médico Residente de Cirugia: De acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana NOM-001-SSA3-2012,
Educacién en salud. Para la organizacién y funcionamiento de residencias médicas se trata de un
profesional de la medicina que ingresa a una unidad médica receptora de residentes para realizar una
residencia en la especialidad de Cirugia General a tiempo completo. Este médico residente de Cirugia
General tiene asignadas rotaciones a la Clinica de Cirugia Bariatrica donde participa de las actividades
asistenciales, de docencia y de investigacion.
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Expediente Clinico: conjunto Unico de informacién y datos personales de un paciente; consta de
documentos escritos, graficos, imagenoldgicos, electronicos, y de cualquier otra indole, en los cuales, el
personal de salud debera hacer los registros correspondientes a su intervencion en la atencion médica
del paciente con apego a la NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clinico.

Auxiliar Administrativo: Personal cuya funcion es prestar apoyo a los procesos administrativos.
Paciente: Individuo que acude a recibir atencion médica al Hospital Civil de Guadalajara

Paciente hospitalizado: Persona que ingresa y permanece en un hospital o clinica al menos 24 horas
con el solo propdsito de recibir tratamiento médico y/o quirtrgico.

4.- Responsabilidades:

Elaboracion y Actualizacion.
Encargado de Cirugia Bariatrica

Aprobacion
Jefe del Servicio de Cirugia General

Ejecucién

- Médicos Adscritos de Cirugia Bariatrica

- Cirujano alumno del curso de Postgrado de alta especialidad en cirugia bariatrica y metabolica
- Residentes rotatorio de Cirugia General

- Enfermera

- Trabajadora Social.

Supervision
Jefe del Servicio
Médicos Adscritos de Cirugia Bariatrica.
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5. Desarrollo:

Responsables Descripcidén de la Actividad
5.1 El paciente acude al servicio de urgencias por presentar los datos
de alarma sefalados en su hoja de egreso (dolor en aumento,
Paciente nauseas, vomitos, fiebre, escalofrios, debilidad, ataque al estado
general).
5.2 - Toma signos vitales
Enfermeria - Pasa al paciente al area de urgencias correspondiente (zona
verde, amairilla o roja)
5.3 - Realizan interrogatorio y evaluacion inicial
Médico Adscrito | - Solicitan g)féme'ngs de laboratorio y de imagen de acuerdo a la
ylo Médico pre_sentamon c_hmca.. N .
Residente - Indican tljatamlento inicial de urgencias de gcuerdo aI’p(otocoIo
Urencias Médico- de atencion de urgencias del paciente de cirugia ba(latrlca .
Quirargicas (https:.//as.mbs.orq/resources_/emerqency-care-of—patlentS-WIth—
complications-related-to-bariatric-surgery)
- _Interconsultan al servicio de Cirugia General.
5.4 - Acuden a responder la interconsulta
' - Realizan interrogatorio y evaluacién inicial
- Revisan examenes de laboratorio € imagen y en caso
Médico adscrito necesario .solicitan com;')Iermentario's. o
ylo Médico - Se. comunican con el medlco adscrlfco y/o ciryianoen
Residente de adiestramiento y/o residente rotatorio de cirugia bariatrica para
Cirugia General comentar el caso . , .
- Se toma la decisién de manejo ambulatorio o ingreso
hospitalario:
- Si se decide manejo ambulatorio: Pasar a 5.5
- Si se decide manejo hospitalario: Pasar a 5.6
5.5 Se decide en caso de no identificar datos de alarma que requieran
. . vigilancia intra hospitalaria.
Meg!co_ Adscrito, ¢ Se dan indicaciones para cuidados en casa
A diesltr:granr::nig ylo e Seentrega rece.tg en caso negesario .
Médico Residente . Se entregan solicitudes Qe examenes de laboratorio e
Rotatorio de imagen en caso necesario o .
Cirugia Bariatrica . Queda gblena cita a urgencias y se indica hacer una cita de
seguimiento en la CCBM
o Se explican datos de alarma, se resuelven dudas
5.6 Médico Adscrito, | - Se establecen indicaciones médicas
Cirujano en - Solicita ingreso hospitalario
Adiestramiento y/o | -  Solicita examenes de laboratorio e imagen complementarios en
Médico Residente caso necesario
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Rotatorio de
Cirugia Bariatrica

- Se determina la necesidad de una intervencién quirdrgica de
urgencia
e Sino existe indicacion de una intervencion quirdrgica de
urgencia: pasaa 5.4.2.1
e Siexiste la necesidad de una intervencién quirurgica de
urgencia : pasaa 54.2.2
El paciente en hospitalizacién queda a cargo de la CCB: pasa a 5.5

5.7 Paciente El paciente pasa a hospitalizacion para ser valorado y tratado.
5.8 Médico Adscrito,
Cirujano en Se completa protocolo pre-quirirgico de urgencia y el paciente
Adiestramiento y/o | pasa al area de quiréfanos para llevar a cabo el procedimiento
Médico Residente | quirlrgico necesario.
Rotatorio de
Cirugia Bariatrica
5.9 Médico Adscrito,

Cirujano en
Adiestramiento y/o
Médico Residente

Rotatorio de
Cirugia Bariatrica

Interrogan y exploran al paciente
Indican tratamiento médico y/o quirdrgico segun sea necesario
Continuan la atencion médica hasta el egreso del paciente.

6. Documentos Aplicables:
- Expediente Clinico
- Norma Oficial Mexicana del Expediente Clinico NOM-004-SSA3-2012.

- NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el tratamiento integral del sobrepeso y la
obesidad

- Guia de Practica Clinica Tratamiento Quirlurgico del paciente Adulto con Obesidad Mérbida.
CENETEC IMSS-051-08

- Tarjetdn de citas con registro hospitalario

- Expediente Clinico

- Formato de interconsulta

- Formatos para solicitar estudios de laboratorio y gabinete
- Estudios de laboratorio y gabinete

7. Anexos

Lugar de realizacién: Area de urgencias / Area de hospitalizacion
Dias: Lunes a domingo

Horario: 24 horas

Participan: Medico Adscrito Cirujano Bariatra
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Médico Cirujano en Adiestramiento
Medico Residente de Cirugia General Rotatorio
Médico Adscrito de Cirugia General
Médico Residente de Cirugia General
Médico Adscrito de Urgencias
Médico Residente de Urgencias
Enfermera
Materiales: - Expediente clinico
- Interconsultas
- Estudios de laboratorio € imagen

8. Control de Cambios:

Version

Vigente Fecha Motivo

00 Julio del 2018 Alta del Documento
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MEDICO ADSCRITO Y/O MEDICO
RESIDENTE DE URGENCIAS
MEDICO-QUIRURGICAS

: PACIENTE ENFERMERIA MEDICO ADSCRITO Y/O MEDICO

MEDICO ADSCRITO, CIRUJANO EN
ADIESTRAMIENTO Y/O MEDICO

RESIDENTE DE CIRUGIA GENERAL |RESIDENTE ROTATORIO DE CIRUGIA

gabinete y se egresa de
urgencias.

|
i
GENERAL }
|
|
\
|
|
|

Se completa protocole
prequirugico de urgencia

¥

}
I
Se presenta al servicio de Toma signos vitales e ingresa - . i
. A . Realizan interrogatorio y |
urgencias por datos de alarma al drea de urgencias -—‘—V evaluacion inicial | —_— l
previamente sefialados correspondiente . Acuden a ‘ I} Determina siel paciente
I ‘ ! valoracién del ‘ —-‘—bi requiere manejo ambulatorio u
| i : paciente, realiza | I hospitalario
‘ i Solicita examenes de ! | interrogatorio y
‘ i laboratorio y gabinete en caso| {. exploracién
| \ necesario i fisica ‘ J,
i
\ [
T : | Manejo
) i
i ! . .
‘ | v ‘ hospitalario
A 4 i f i Revisan estudios | i
Manei ! l Indica tratamiento inicial de | previos y en caso | T i
anejo : X ; . . -
g - : } urgencia | necesesario solicita | | Establece indicaciones médicas
ambulatorio : o . . |
t i nuevos iy solicita ingreso hospitaiario ‘
,
| ‘ v |
A 4 i
Recibe indicaciones para ; Comentael | DEte:im:jn: |
i a i necesidad de
. , Interconsulta at caso con la s ‘
uidados en casa, recibe receta A | ¢ cirugia de
ot i servicio de | cceMm | N |
médica, solicitudes de i o [ urgencia
examenes de laboratorio y Cirugla General | £% ‘
|
|
|
|
| '
|
! |
|

{
Realiza procedimiento 3
quirdrgico de urgencia |

J

—

Continua atencion médica hasta\
) el egreso del paciente .
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