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1. Objetivo: 
Definir el pracedimienta administrativo par el cual un paciente recibe Ia cansulta pre-aperataria can Ia 
Licenciada en Nutrición de Ia Clmnica de CirugIa Bariátrica y Metabólica del Haspital Civil de Guadalajara 
"Fray Antania Alcalde" 

2. Alcance: 
Tadas las pacientes que estén en el pracesa pre-preaperataria y que hayan cumplida las metas 
nutricianales establecidas par parte de Ia Clinica de Cirugla Bariátrica y Metabólica del Antigua Haspital 
Civil de Guadalajara "Fray Antania Alcalde" 

3. Definiciones: 

OPDHCGFAA: OPD Haspital Civil Guadalajara "Fray Antania Alcalde". 
CCBM: ClInica de Cirugla Bariátrica y Metabólica 
Licenciado en Nutrición: De acuerda can Ia NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el 
tratamienta integral del sabrepeso y Ia abesidad, debe cantar can tItula y cédula prafesianal de 
nutriólaga legalmente expedida par Ia autaridad educativa campetente en términas de Ia prevista par las 
dispasicianes aplicables y canacer el tratamienta integral de pacientes can abesidad. 
Expediente Cimnico: canjunta ünica de infarmaciôn y datas persanales de un paciente; cansta de 
dacumentas escritas, gráficas, imagenalôgicas, electrônicas, y de cualquier atra Indale, en las cuales, el 
persanal de salud deberá hacer las registras carrespandientes a su intervención en Ia atención médica 
del paciente can apega a Ia NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clinica. 
Cirugia Electiva: es un tipa de Cirugla en Ia cual puede pragramarse y planificarse can anticipación. 
Auxiliar Administrativo: Personal cuya función es prestar apaya a las pracesas administrativas. 
Paciente: lndividua que acude a recibir atención médica al Haspital Civil de Guadalajara 

4.- Responsabilidades: 
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Elaboración y Actualización. 
Encargado de Cirugla Bariátrica 

AprobaciOn 
Jefe del Servicio de Cirugla General 

Ejecución 
- Licenciada en Nutrición 
- Enfermera 
- Trabajadora Social. 

Supervision 
Jefe del Servicio 
Medicos Adscritos de Cirugla Bariátrica. 
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5. Desarrollo: 

Responsables Descripcion de Ia Actividad 
5.1 

Paciente 

Para poder acudir a cita pre-operatoria de NutriciOn CCBM del 
HCG-FAA el paciente debe de contar can los siguientes requisitos 

• Tener registra hospitalaria 
• Haber pagado I tramitada Ia consulta carrespondiente 

-Consulta de Nutrición 
• Haberse realizado los estudias iniciales del protocolo pre-

operatorio 
• Haber cumplido can las citas y metas establecidas par 

parte del pragrama pre-aperataria de NutriciOn 
El paciente Ilega a su cita antes del hararia agendada. 

5.2 Personal 
administrativo 

Revisa que el paciente esta en Ia agenda, el paga de cansulta 
correspondiente. 

Enfermeria 
Mide y pesa al paciente, tama las signas vitales, Ilena Ia ficha de 
registra, las datas antrapamétricas y las signas vitales. 

5.4 

Licenciada en 
Nutrición 

- Recibe al paciente en el cansultaria 
- Realizan interragataria y revisa las datas antrapamétricas. 
- Evalüa el cumplimienta de acuerda a las metas establecidas 
- Establecen si el paciente ha cumplida las metas nutricianales 

pre-aperatarias 
-Si el paciente NO na ha cumplida las metas nutricionales 

pre-aperatorias, se deja asentada par escrita en una 
nata en el expediente clInica. (pasar a 5.5) 
- Se realizan ajustes en el plan nutricianal y se 

establece una fecha para una nueva cita de 
seguimienta 

-Si el paciente SI ha cumplida can las metas nutricianales 
pre-aperatarias (pasar a 5.6) 
- Se deja asentada en una nata en el expediente 

clmnica. 
- Se entrega dieta liquida preaperataria que deberá 

de iniciar de 5 a 7 dIas previas a Ia fecha de cirugla 
- Se resuelven dudas sabre el pracesa 

5.5 Personal 
administrativo 

En las pacientes NO han cumplido las metas nutricianales pre- 
aperatarias:

. . Agenda una nueva cita de seguimienta can Nutriclan. 
5.6 

Personal 
administrativo 

En las pacientes que SI han cumplida las metas nutricianales pre- 
aperatarias: 
Agenda cita pre-aperataria can el Cirujana Bariatra. 
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6. Documentos Aplicables: 
- Expediente Clinico 
- Norma Oficial Mexicana del Expedierite ClIr,ico NOM-004-SSA3-2012. 
- NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el tratamiento integral del sobrepeso y Ia 

obesidad 
- Gula de Práctica Clinica Tratamiento Quirürgico del paciente Adulto con Obesidad Mórbida. 

CENETEC IMSS-051-08 
- TarjetOn de citas con registro hospitalario 
- Agenda de Citas 
- Expediente Clinico 
- Formato de interconsulta 
- Formatos para solicitar estudios de laboratorio y gabinete 
- Estudios de laboratorio y gabinete 

7. Anexos 
Lugar de realizaciOn: Area de consulta externa 
Dias: Miércoles 
Horario: 10:00 a 14:00 hrs. 
Participan: Licenciada en Nutriciôn 

Enfermera 
Secretaria I personal administrativo 

Materiales: - Expediente cl Inico 
- Calendario / Agenda de citas de acuerdo al protocolo pre y post operatorio. 
- Estudios iniciales pre-operatorios 
- Interconsultas 

8. Control de Cambios: 

Version 
Vigente Fecha Motivo 

00 Julio del 2018 Alta del Documerito 
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