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1. ALCANCE

Esta instruccion de trabajo aplica al cumplimiento de las funciones del personal de los
diferentes servicios del HCGFAA en la prevencion de infecciones asociadas a la atencion en
salud mediante la técnica correcta de higiene de manos con agua y jabon, en los cinco
momentos criticos de la atencion.

2. DOCUMENTOS APLICABLES

= Acciones esenciales para la seguridad del paciente.

» Estandares para la certificacion de hospitales Consejo de Salubridad General.

» NOM-045-SSA3-2015, Para la Vigilancia Epidemioloégica, Prevencion y Control de las
Infecciones Nosocomiales.

= NOM-087-ECOL-SSA1-2002.Proteccion Ambiental-Salud Ambiental-Residuos Peligrosos
Bioldgico Infecciosos.

3. DEFINICIONES

3.1 Higiene de manos: Es la medida mas importante para evitar la transmisién de gérmenes
perjudiciales y evitar las infecciones asociadas a la atencidn sanitaria.

3.2 Jabén: Es uno de los productos quimicos que mas habitualmente usamos en las tareas de
limpieza, son sales de 4&cidos grasos, producidas mediante reaccion quimica como
saponificacion. En esta reaccién la grasa reacciona con la sosa para producir jabon y glicerina.

3.3. Cinco momentos para la higiene de Manos: Antes de tocar al paciente, antes de

realizar una tarea aséptica, después del contacto con el paciente, después del contacto con
fluidos y excretas, después de contacto con el entorno del paciente.
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4. MATERIAL Y EQUIPO

Agua potable.
Jabdn liquido.
Toallas de papel.

5. DESARROLLO:

No. Responsables Descripcion de la Actividad

o Verifica que dispongas del material necesario para
realizar el procedimiento (jabdn y sanitas o papel).

+ Retira todo tipo de alhajas de las manos.

e Abre el grifo y regula el chorro del agua (si el lavabo
fuera de sensor omita este paso).

e Modjese las manos con agua.

e Dispensa el jabon suficiente en la palma de tu mano
para cubrir todas las superficies.

e Se recomienda que cada actividad se repita 5 veces.

e Frotese las palmas de las manos entre si.

e Froétese la palma de la mano derecha contra el dorso de
la mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

Todo el personal e Frétese las palmas de las manos entre si, con los dedos
del Hospital Civil P !
. entrelazados.
5.1 de Guadalajara p .
. e Frotese el dorso de los dedos (nudillos) de una mano con
Fray Antonio :
la palma de la mano opuesta, manteniendo los dedos
Alcalde :
unidos.

e Frétese con un movimiento de rotacién el pulgar
izquierdo, atrapandolo con la palma de la mano derecha
y viceversa.

e Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra
la palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento
de rotacién y viceversa.

e Enjudguese las manos con agua.

e Séquese con una toalla desechable de papel.

e Sirvase de la toalla para cerrar el grifo.

e El procedimiento debe durar entre 40 y 60 segundos.
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6. ANEXOS

6.1 Cartel de higiene de manos

Mojese las manos con agua;

Frotese Ia pabma o8 13 mano derecha
contra el dorso de la mano izqueerda
entrelazando los dedos y viceversa;

A
G

Frotase con un movimmnia da
ratacion el pulgar izquserdo,
atrapandolo con la palma de
mana derecha y viceversy;

Séquese con una toalla desechable,

COPIA NO CONTROLADA
FT-IS-GC-O1/Version 01

SR IR P s e AR

Duracion de todo ¢l procedimiento; so-co o

Deposite en Iy pabma de la mano una

cantidad de jubon suficiente para cubrir

todas las Superticses de bas manos.

Frotese las palmas de las manos
entre i, con los dedos

entredazados,

Fratese Ia punta de los dedos de b
mano derecha contra ba palma de ba
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacida y viceversys;

e

Sirvase de I8 toalla pars cerrav ol grifo,

® 2 8

Frétese las palmas de las manos
enlre i

Frotess ol dorso de los dedos de
una mano cen ki palma dz L mane
opuesta, agarindose bos dedos;

Enjuaguese las manos con agua;

v

Su8 MANGS SO 5eguras,
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7. CONTROL DE CAMBIOS

Version .
Vigente Fecha Motivo
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