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1. ALCANCE

Esta instruccion de trabajo estd dirigida a todo el personal de de las diferentes areas del
Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio Alcalde que requieren realizar higiene de manos
con alcohol Gel.

2. DOCUMENTOS APLICABLES

» NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

» NOM-045-SSA3-2015, Para la Vigilancia Epidemiol6gica, Prevencidén y Control de las
Infecciones Nosocomiales.

» Estandares para la certificacion de hospitales Consejo de Salubridad General.

» Acciones esenciales para la seguridad del paciente.

3. DEFINICIONES

3.1 Alcohol en gel: También conocido como gel antiséptico, gel desinfectante, gel de alcohol
o gel limpiador bactericida, producto antiséptico que se emplea como alternativa al agua y el
jabon para sanitizar las manos. Los principales activos en la mayoria de los geles sanitizantes
son alcohol isopropilico, etilico o propilico.

3.2 Flora Bacteriana Transitoria: La flora transitoria es la que se halla con mayor
frecuencia en las infecciones asociadas a la atencién sanitaria (IAAS) y es por lo tanto el
blanco principal de la higiene de las manos en el ambito sanitario.

3.3 Flora Bacteriana Residente: Esta formada por microorganismos permanentes, poco
patolégicos, se encuentra en las capas profundas de la piel. Estos microorganismos causan
infeccién solo cuando se interrumpe una barrera normal, como cuando se coloca un catéter

intra venoso. \
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4. MATERIAL Y EQUIPO

Gel Alcoholado.

5. DESARROLLO

No.

Responsables

Descripcién de la Actividad

5.1

Todo el personal
Asistencial del
hospital Civil de
Guadalajara Fray
Antonio Alcalde

Cuando las manos estan visiblemente limpias.

Deposita en la palma de la mano una dosis de producto,
suficiente para cubrir todas las areas.

Frétese palma contra palma.

Mano derecha sobre dorso de la izquierda con los dedos
entrelazados y viceversa.

Palma con palma con los dedos entrelazados.

Frétese el dorso de los dedos con la palma de la mano
opuesta.

Friccione el pulgar izquierdo en forma circular sobre la
palma derecha y viceversa.

Frotese las puntas de los dedos en la palma izquierda en
forma circular y viceversa. ‘

Una vez secas sus manos estan seguras. Ver Anexo 6.1
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6. ANEXOS

6.1 Cartel Higiene de Manos con Gel Alcoholado.

¢,Como

- las manos?

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies:

Frotese las palmas de las manos
entre si;

Frotese kb palma de & mano derecha Fratese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados: una mano con b palma de la mano

entrelazando ks dedos v viceversa;

TETTE
[

vpuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiente de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez s8cas, SUs Manos son
el pylgar izquierdo. atrapandolo con ka mano derecha contra la palma de la SEHUras.
palma de Ia mano derecha v viceversa: mano izquierda, haciendo un
maovimiento de rotacion ¥ viceversa;
7. CONTROL DE CAMBIOS
Version .
. Fecha Motivo
Vigente
00 Agosto del 2018 | Alta del documento

COPIA NO CONTROLADA
FT-IS-GC-01/Version 01




	Page 1
	Page 2
	Page 3

