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1. Alcance:

Lograr que el personal de Dietologia realice la higiene de manos de manera adecuada.

2. Documentos Aplicables:

Norma Oficial Mexicana NOM 251-SSA1-2009. Practicas de higiene para el proceso de
alimentos, bebidas o0 suplementos alimenticios.

¢COmo lavarse las manos? Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Seguridad del
paciente. Una alianza mundial para una atencién mas segura

3. Definiciones:

No aplica

4.- Material y Equipo:

Estaciones de lavado preferentemente automatizadas

Detergente preferentemente liquido y en dosificadores
Solucién desinfectante
Toallas desechables de papel preferentemente en despachador automatizado o secador de

aire caliente

Bote de basura preferentemente de pedal

CONTROLADA Preparacion de férmulas lacteas

1
[
| Elaboré Revisé 6 e
L.N. Verdnica alupe : Dr-Hecto ates Villaruel.
COPIA NO Garcia M% fe de la Biviéion de Servicios
Aux. de cocin idad de medicos

FT-IS-GC-01/Version 02




INSTRUCCION DE TRABAJO DE LAVADO DE MANOS

Codigo: IT-CH-DI-07

Pagina 2 de 3

Fecha de Revision: Marzo

2016

DIVISION DE SERVICIOS PARAMEDICOS

Version Vigente: 00

5. Desarrollo:
No. Responsables Descripcion de la Actividad
5.1 Todo el personal del Mojar las manos con agua.
‘ Departamento de

5.4 Dietologia Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabon
suficiente para cubrir todas las superficies de las
manos.

5.3 Frotar las palmas de las manos entre si.

5.4.1 Frota la palma de la mano derecha contra el dorso de
la mano izquierda, entrelazando los dedos y viceversa.

5.3.2 Frota las palmas de las manos entre si, con los dedos
entrelazados

5.5.3 Frota el dorso de los dedos de una mano con la palma
de la mano opuesta, agarrandose los dedos.

5.3.4 Frota con movimiento de rotacién el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la mano derecha y
viceversa.

3:315 Frota la punta de los dedos de la mano derecha contra
la palma de la mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa.

h3{b Si usa uniforme corto frota hasta la altura de los
codos.

5.4 Enjuaga las manos con agua, cuidando que no queden
restos de jabdn o detergente.

5.5 Seca con toallas desechables o con aire caliente

automatizado.

D54 Al utilizar toalla, se usa para cerrar el grifo de agua, en
caso de que no sea automatizado.

5.6 Pone, sin tocar el bote de basura, las toallas
desechables que utilizo en el secado.
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Coloca solucion desinfectante.

6. Anexos

No aplica

7. Control de Cambios:

Version .
Vigente Fecha Motivo
00 Marzo 2016 Alta de documento
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